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Fitxa resum del projecte
1. TITOL DEL PROJECTE

| Campanya de comunicacié "Dret a sentir"

2. AUTORIA

| FEDERACIO SALUT MENTAL CATALUNYA

3. TEMATICA

Campanya de sensibilitzacio i visibilitzacié de la miltiple discriminacié que viuen les dones
amb problemes de salut mental, aixi com en I'exercici dels seus drets sexuals i reproductius.

El projecte tindra dos moments clau, al voltant del 8 de marg i al voltant del 25 de novembre i el
10 de desembre, i pivotara al voltant de diferents eixos: campanya de comunicacié digital,
gabinet de premsa i recollida de discriminacions i vulneracions de drets sexuals i reproductius.

4. POBLACIO A QUI S’ADREGA

Poblacio general

- Dones amb problemes de salut mental i families

- Xarxa associativa de Salut Mental Catalunya i grups de dones de la xarxa Dona i Salut
Mental

- Entitats especialitzades en dones, drets o salut mental

5. OBJECTIUS

- Sensibilitzar la ciutadania a I’entorn dels drets sexuals i reproductius de les dones amb
problematica de salut mental i denunciar les discriminacions i vulneracions d’aquests drets.

- Promoure I'empoderament de les dones amb problematica de salut mental per a exercir els
seus drets sexuals i reproductius denunciar aquestes vulneracions.

- Recollir les vulneracions i registrar-les, per tal d’analitzar accions a portar a terme per
combatre aquesta situacio.

6. PRINCIPALS ACCIONS

El projecte treballara en diferents eixos:
- Campanya de comunicacié digital: difusié del video i les capsules a les
xarxes socials i a la web de SMC, noticia al web, difusié al butlleti

electronic i creacio de materials infografics de sensibilitzacio.
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Ajuntament
de Barcelona

Campanya de comunicacié a mitjans: nota de premsa sobre el

llancament de la campanya.

Recollida de discriminacions i vulneracions de drets sexuals i
reproductius: assessorar i acompanyar les persones que es troben en
situacio de discriminacio i/o vulneracio de drets i registrar les

vulneracions.

Barcelona, 7 de febrer de 2023

Signatura del President/a o persona que disposi de poders

o0 autoritzaci6 per a fer-ho.
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