4 Ajuntament
de Barcelona %‘Eg

FDH“ Resumen Conclusiones - Jornadas 17-18
septiembre

JUVEM Como joven que vives en Barcelona, ¢Qué
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1. Objetivos de la jornada

Las sesiones participativas realizadas el 17 y 18 de septiembre tenia como hito las siguientes
acciones:

- Priorizacion de los temas escogidos en el primer fin de semana del Forum Jove BCN 2021
(Fase agenda) seleccionando un maximo de 3.

- Elaborar en base a estos temas una pregunta/reto de cada uno de los temas priorizados.

- Crear una lista de agentes y personas expertas que los/las jovenes consideran que los
pueden ayudar en la hora de afrontar los retos seleccionados.

2.Transcripciones de las aportaciones en la relacion a la
priorizacion de temas

MESA DEBATE PROPUESTA
El grupo, de los temas mas votados, prioriza el de
Emancipacion (vivienda y ocupacion) seguido del
de educacion.

Emancipacion + (educacion /
trabajo / vivienda / salud mental
/ movilidad)

A pesar de haber priorizado, hay la percepcion

A generalizada de la existencia de interrelacion
entre las diversas tematicas. Por ejemplo, si no
hubiera tanta precariedad laboral en la juventud,
seguramente habria mejores condiciones para
acceder al mercado de la vivienda.

salud mental +
La salud mental surge como tema paraguas que, (educacién/discriminacion/trabajo
B por un lado, influye en la educacion y esto a la /Vvivienda/medio ambiente)
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vegada, en el trabajo y la vivienda. Es decir, es
una cuestion de Emancipacioén. Por otro lado, el
tema de la salud mental la relacionan también
con problematicas de discriminacion.

Salud mental (tema principal)

-Educacién / Futuro:

¢ Qué politicas concretas puede crear el
Ayuntamiento para atender los problemas de la
ciudadania (espacios de escucha)?

- Qué politicas podria hacer el Ayuntamiento para
intentar dar solucién a los problemas
estructurales que crean las patologias de salud
mental (trabajo, educacion, vivienda..)?

Salud mental + (educacién /
trabajo/Emancipacion)

Emancipacion y trabajo, temas interrelacionados y
como problemas para conseguirlos: acceso a los
estudios (vinculado a la parte econémica, y a la
movilidad, a los transportes, precio, itinerarios,...),
estos generan angustia y por tanto afectan a la
salud mental (mencion de salud fisica también)

Emancipacion +
(trabajo/educacion) + (movilidad)
+ (salud mental)

El grupo se cuestiona que va primero si la
educacion o la Emancipacién: qué es el que se
los da mas oportunidades. Finalmente se opta
por Emancipacion porque consideran que incluye
mas temas.

Emancipacién + (trabajo/salud
mental, fisica...) + (educacion) +
(discriminacion) + (movilidad)

Se trabaja en dos grupos y enseguida se observa
la coincidencia en la tematica que quieren
trabajar: educacién y como afecta la salud
mental en edades tempranas. La motivacion de
la mayoria viene dada por experiencias
personales en este sentido.

Educacion + (salud
mental/discriminacion)

Se selecciona la educacion como tema principal,
detectando la necesidad de adecuar el sistema
de becas y ayudas a la realidad econémica de las
familias actuales.

Se relaciona este tema principal con los otros
surgidos durante el debate que pivotan alrededor
del precio excesivo de la vivienda, la precariedad
laboral y pérdida del uso de la lengua catalana.

Educacion + (trabajo/vivienda) +
(catalan)

Salud Mental:

Hay causas estructurales que en consecuencia
provocan una mala salud mental y emocional:
capital: vivienda , trabajo y Emancipacion
Sociales: discriminacion, medio ambiente,..

Salud mental + (vivienda/trabajo) +
(discriminacién / medio ambiente)
+ (educacién/cultura)
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Hay causas internas a la persona que pueden
afectar la gestion emocional y salud mental:
cultura, educacién emocional

Consideran que todos los temas estan
relacionados unos con los otros, cualquier tema
impacte en el resto. La Emancipacion consideran
que puede englobar dos temas principales como
la vivienda y el trabajo y se incluye la educacion y
la salud mental como bases que mejoran el
trabajo y por tanto, el acceso en la vivienda.

Emancipacién + (educacion /
trabajo / vivienda / salud mental /
movilidad)

EMANCIPACION:

Vivienda: no discriminacion en el acceso a la
vivienda ni discriminaciéon econémica. Precios
desorbitados comparado con los salarios.
Exigencias salariales y contrato laboral para
acceder a alquileres/compres.

Trabajo: salario digno y trabajo estable que
permita Emancipacion a largo plazo.
Oportunidades laborales a los jovenes.

Emancipaciéon +
(vivienda/discriminacion) +
(trabajo)

Una vez presentadas todas las propuestas de priorizacion de temas se realiza una votacion
obteniendo los resultados siguientes:
Salud mental + (vivienda/trabajo) + (discriminacion / medio ambiente) +
(educacion/cultura)

1.

2.
3.

SMANCOPackd ¢ (educackd | trabell [ habitatge
ralut mental [ mabelitat) (ouca i) » (s rimenacsd) + (mabelitat )

Uetiall » (aduca0d) » Mabitatge) o

SANORacO ¢ (Rabitatgasdinoriminecidy ¢
(rwbiall)

Educacion + (salud mental/discriminacion)

Emancipacion + (educacion / trabajo / vivienda / salud mental / movilidad)

Quins temes creus gue cal prioritzar pel Forum Jove BCN?

Sodut mantal « (habitatge/treball) « AT : sabut meantal «
| rInacd | med ambwant | « :

emancipacid « (trabeilisdiscncd) + (mobititet) «

(salut mantal)

SMAnCipacid ¢ (trebatlSalut mental Naka ) »

|educac iidhscr mwnac O/ tre bl L habitatgesmed

fiat nea) o [vabut et al Alhae e i) 90 o0 salut mantal + (aducacit [ trehiall emancipacid) 60 pts

610 pes

educacsd v (trabelUhabitatge) « (catalal 569 vt

Los 3 temas priorizados con los que se trabajara a lo largo del Foro Joven BCN son: salud mental,
educacion y emancipacion.
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3. Transcripciones de las aportaciones en relacion a las
preguntas/retos

| TEMA/MESA ~ DEBATE  PREGUNTARETO |

Educacion_C El debate pivota en que el sistema educativo ¢Como puede el
actualmente te prepara por un sistema Ayuntamiento reforzar los
productivo, y se basa solo al aprobar. Se valores de la cooperacion y
cuestionan que se tendrian que cambiar los de la cura en la educacion
criterios de evaluacion (que fueran en grupo, en formal?

formado reto, mas vivencial), y ampliar las
dimensiones a las que se ponen valor en el
sistema educativo (la cura al grupo, la
comunicacion, el autoconocimiento, el respeto, la
convivencia). Se preguntan que pasaria si a
primeros de curso cuando entres a la clase el
objetivo no fuera que cada individuo se marcara
que tiene que pasar él de curso sino que el
objetivo fundido comun, que todo el curso pase
de grupo. Fomentar las curas, el acompanamiento
y poner en valor la diferencia.




Ajuntament M
de Barcelona Vi@

Salud Mental_D Han navegado desde la mejora de la calidad de

vida para ninos y adolescentes, imaginando “¢Como educarnos desde
espacios donde acompanar y dar conocimiento infancia-adolescencia-edad
para tomar conciencia y adquirir recursos de adulta para

abordaje en situaciones estresantes/angustiosas  saber/reconocer/gestionar
(provocados tanto por temas relacionados con los  acontecimientos o hechos
estudios como con el mundo laboral), que pueden  traumaticos y aprender a
desembocar en un problema de salud mental. autogestionarse?”

Imaginan la escuela/instituto como espacio de
prevencion mediante actividades vinculadas al

curriculum.

Salud Mental_H A pesar de que inicialmente costé que ¢Como el Ayuntamiento
entendieran el proceso, entraron y reflexionar puede fomentar Y dar
alrededor de los objetivos y necesidades en recursos por la creacion de
relacion a la salud mental. grupos de trabajo en salud

mental en todos los
distritos de Barcelona para
la gente joven?
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Emancipacion_B El imaginario con el que los jovenes de la mesa

trabajan es con un centro que esté gestionado
por jévenes y con financiacion del Ayuntamiento,
donde los jovenes puedan ir a formarse, recibir
acompanamiento, ganar experiencia laboral
mediante practicas remuneradas. Estos centros
estarian en los diferentes barrios y ofrecerian
posibilidades de trabajo local. Ademas, estos
centros podrian ser moviles ocupando espacios
vacios.

¢;Dénde tienen que ir a
formarse los jovenes para
poder emanciparse?

Emancipacion_J

Para llegar a la pregunta rete empezamos
desgranando en el tema y definiendo objetivos:

U Poder iniciar proyecto de vida

J Tener acceso a la vivienda.

U Independencia economica.

U Formacion para abrir puertas laborales y

mejores convenios de practicas.

. Encontrar trabajos *vs. Emprender: no hay
mucha informacién-orientacién de cémo hacerlo.
Mucha burocracia y obligaciones fiscales que no
aplican, etc.

¢Como puede el
Ayuntamiento asegurar el
acceso a recursos
municipales que permitan
reducir la edad mediana de
emancipacion por debajo
de los 27 anos?

Asegurar es: conocer
recursos, tener
asesoramiento y
elaboracion de nuevos
planes de accion.




4 Ajuntament
de Barcelona %){ﬁ#g

. Ampliar vivienda publica o acceso a
viviendas vacias.

Muchos impuestos dependen del Ayuntamiento,
Jqué bonificaciones se pueden hacer para ayudar
a los jovenes a acceder a la vivienda?

o En la compra, intereses bancarios por
encima de la ley. Como se puede asesorar a
jovenes porgue conozcan mejor la legislacion y
saber si los estan enganando? Clausulas de
contrato abusivas.

Una posible propuesta: Campanas de informacion
en las escuelas (institutos) presentar los recursos
que tiene el Ayuntamiento.

Una vez presentadas todas las propuestas de preguntas/ rete se deja un espacio para que cada
grupo pueda modificar la pregunta formulada intentando agrupar aspectos otras preguntas del
mismo tema, para que se produzca la mayor agrupacion de miradas posible.

De esta re-elaboracion de las preguntas, se pasa a la priorizacion mediante la votacion,
obteniendo los resultados siguientes:

1. Emancipacion: ¢Cémo puede el Ayuntamiento formar, acompanar y ayudar a la
juventud para poder emanciparse, antes de los 27 anos, a pesar de las limitaciones
socioeconémicas?

2. Educacion: ¢Cémo puede el Ayuntamiento ofrecer un servicio de orientacion
laboral, emocional, académico y de valores en la etapa educativa y posterior?
Subpregunta: ¢Qué herramientas pueden mejorar y ofrecer el Ayuntamiento para
difundir los servicios que oferta en las diferentes franjas de edad?

3. Salud mental: ¢Como el Ayuntamiento puede impulsar (concienciar, motivar,
normalizar) y dotar de recursos para acercar (en grupos trabajo, becas...) la salud
mental y emocional a los jovenes de todos los Distritos de Barcelona?

Quines preguntesieptas creus que cal priontzar pel Forum Jove BON

£mancpecen (Omo puede el suntameento . Educacie: Com pot U'Apamtament reforgar ebs
formar, scompeiiar y ayudar 3 La juventud i valors de L cooperacid | Ls curs dine del

Satut mental Come pusde o sy yurtarsents
sprovecher y sumetsr bt recurvosieIpecon

Educaits Come pumde ol ayuntaments ofvece
un serwcio de orlertaciin labioral. smoconsl

Satut mental Com [ Apstament pot angulsar
fromacienciar. motiver, cormalitzer) | doter e

Educacs Quin sintemes o sctuncid e
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Salud Merital Sestema de coiabor 2040
publco-priveds pera afercer teniros de

Emancpacider | de qud fonma nos acompaie y

480 ot
Soda ol Aguntaruanto Dar s er stolufcwrte

Emencpecdn Com pot comprometre’s
Lajurtament a ensenyar acompanyar | reforca

IO pen

Salusd mental Quins reCursos pot ofers
Fopntament & L poblecsd jove | e ewpaen




4 Ajuntament
de Barcelona %)[ﬁ!lgg

4. Transcripcion de las aportaciones en la relacion del
listado de personas expertas

La tipologia de agentes expertxs con quien quieren contar las personas participantes se dividen en
tres grupos principalmente: expertos  del mundo institucional, movimientos
sociales/asociaciones/cooperativas y experiencias personales.

En nuestro caso, puesto analisis de las propuestas hemos realizado tres divisiones grandes:
- Primer grupo: profesionales del &mbito subdividida en administracién y otras;
- Segundo grupo como: entidades

- Tercero grupo: experiencias personales

Las marcadas con “***” muestran las veces que se ha repetido esta opcion, es decir, el nimero
de grupos que lo han valorado.

| SALUT MENTAL ' EDUCACIO EMANCIPACIO
PROFESSIONALS
ADMINISTRACIO Regidor del | Personal técnicx | Persona del espacio
Ayuntamiento de | especializadx en | joven en el tema de
Salud Publica*** Educacion de la | emancipacion.
Generalitat y

Ayuntamiento para
clarificar como se
construye el
Curriculum Escolar.

Redactores Plan de | Orientadorxs Antonio Fernandez

Salud académicxs Hurtado (Gerente
laborales Hacienda publica)

Técnic estadisticas: | Personal técnicx de | Oficina de vivienda

idesCat** Juventud

Conocer las

estadisticas de salud
mental actual vy

evolucion.

Técnicx de | Psicopedagogx que | Responsable
presupuestos del | trabaja en un | seccion juvenil BCN
Ayuntamiento de | collegio. Activa

Barcelona.

Técnicx del SOC juvenil (Servicio
Ayuntamiento  que de ocupacion
nos explique hasta juvenil)

qué punto podemos
implementar este
sistema.

Técnicx del
Ayuntamientos que
nos expligue las




Ajuntament
de Barcelona

FOR

plataformas a
distancia (app, lineas
de teléfono) de salud
mental

Konsulta’'m
(informacién)

Informacion oficial de los ambitos a trabajar

ALTRES

Psicélogxs:
A) De una
escuela que
nos explique

qué tipo de
casos y
problematica
s se
encuentra. B)
B) de la
seguridad
social para
que nos

explique la
situacion e la
salud publica
y qué ideas

Educadores sociales
que trabajan en
escuelas.

Camara de comercio
en BCN (inclusion de
jovenes en el mundo
laboral)

propone.
Psiquiatra para | Especializadxs en | Consorcio de |la
explicarnos el | tramites de | universidad de

seguimiento de la
medicacién y de las

convalidacion
académica de titulos

acceso a practicas
(Departamento de

dificultades extranjeros. Educacion)
econdémicas que

comporta.

Periodista (youtube) | Escuelas Responsable de
como la Gata de | alternativas/Escuel | “practicas
Schrédinger i que | as clasicas académicas”
prepare tematica de

Salud Mental

Persona del Instituto | Expertxs en | Persona que conoce
de la Salud Mental de | escuelas que | datos de alquileres
la Abogacia (laboral) | promuevan la | como: diferencias

cooperacion en las
escuelas.

con otros paises en
alquileres, datos de
la oficina de
empleo,...

Personas de los
colegios
profesionales:
psicologia,
psicopedagogia,
logopedia,

fisioterapeutas...

Responsable del
Departamento  de
comunicacion  del
Ayuntamiento.

Empresarix
tendencias
mercado.

del

_Jmflgi
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Persona dedicada al | Expertx en

coaching educativo | contractacion

laboral ** laboral

Otrxs coach: Alex

Rovira

Empresas que | Expertx en alquiler

trabajan con | social

técnicas aplicades

en la educacion.

Sector privado Oficina joven:
recursos disponibles

Consorcio de | Expertx en

Educacion de | competencias  del

Barcelona Ayuntamiento en
este ambito.
Emprededurias
jovenes
Docentes/profesora

ENTIDADES

do especializadx en
inclusion

Sector empresarial
de PIMES y GRANS
EMPRESES
Representante de
Barcelona Activa
Expertx en la
comunicacion y
marketing que
conozca las nuevas
formas de

comunicacion.

ENTIDADES

Empresarix en activo
que priorice jévenes
en la contratacion.

Divulgador/a en las | Entidades que | Sindicato de
redes sociales de | trabajan con | inquilinxs**
Salud Mental. trastornos
mentales***Ejempl
os: Radionicosia.
Asociaciones contra | Entidad que trabaja | Camara de la

el Suicidio en escuelas que | propiedad urbana.
detectan trastornos
alimentarios y
mentales.
Trabajadoras del | AMPA/AFA Secciéon joven de
Teléfono de la sindicatos
Esperanza

10



Ajuntament FORU
de Barcelona =JOVE

Asociaciones  que | Entidad SOS | Cooperativas de
trabajan con | Racisme vivienda y ocupacion
persones con
problemas de salud
mental.
Asociaciones, Sindicatos de | Asociaciones,
espacios  jovenes, | estudiantes y de | jovenes de
centros civicos, | docentes. educacion,
(personas que emancipacion y
trabajan con salud mental.
jovenes)
Informacion de | Entidades que | Arrels
proyectos de | trabajan campanas

asociaciones
independientes

de sensibilizacion.

Asociaciones/funda
ciones que trabajan
en temes de
bullying,suicidio,

TDA, etc para
explicarnos la forma
que tienen de actuar
y las
infraestructuras.

Empresas (PYMES)

Mujeres p’alante

Cooperativas de

Educacion

Las Kellys

Informacion de
afectadxs (jovenes +
problemas de salud

Empresarixs jovenes

Cooperativas

EXPERIENCIAS PERSONALES

Experiencias
narratives de
desahucios, vuelta

mental) a casa de las

familias, Ninis,
ocupas.

Personas que han

padecido Personas jévenes

discriminacion  por | con diferente

motivos de | classe/poder

etnia/sexo o religion

en bulsqueda de

Trabajo.
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