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Mesura de govern de participació ciutadana  

Informe de la sessi ó amb joves  

 

Participants: 16 

 

1. Objectius i desenvolupament  

La sessió amb joves i entitats juvenils s’emmarca en el procés participatiu per a l’elaboració 

de la Mesura de Govern de Participació Ciutadana 2025 –2027  de l’Ajuntament de 

Barcelona, impulsat per la Direcció de Serveis de Participació i Innovació Democràtica  amb 

el suport de la Fundació Ferrer i Guàrdia . 

L’objectiu de la trobada era recollir la visió, les inquietuds i les propostes del jovent  sobre 

la participació ciutadana a la ciutat, així com identificar barreres específiques que dificulten 

la seva implicació  i idees innovadores per millorar la qualitat democràtica i l’impacte real 

de la participació juvenil . 

La sessió va comptar amb la participació de 16 persones. Es va desenvolupar de manera 

presencial  i va ser dinamitzada conjuntament amb el Consell de la Joventut de Barcelona 

(CJB) , que hi va aportar els resultats del seu projecte “Adaptar-se o morir”, centrats en l’anàlisi 

dels reptes i oportunitats de la participació juvenil institucional.  

La dinàmica es va estructurar en tres moments principals:  

1. Presentació inicial , en què es van exposar els objectius generals del procés i els tres 

eixos de treball de la Mesura de Govern: participació oberta, participació diversa i 

participació innovadora.  

2. Debat de reptes i barreres , on, mitjançant l’eina digital Mentimeter, les persones 

participants van prioritzar els principals obstacles per a la participació juvenil.  

3. Treball en grups , dividit en dos espais paral·lels que van permetre aprofundir en les 

propostes concretes a curt termini (2025 –2027)  i les línies estratègiques amb 

horitzó 2030 , seguint els tres eixos temàtics de la mesura.  

El conjunt d’aportacions realitzades va permetre identificar tant dificultats estructurals  com 

propostes d’actuació concretes  per fomentar una participació juvenil més accessible, 

significativa i transformadora  a la ciutat.  
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2.  Reptes i barreres  

 

El treball previ del CJB, a partir del seu projecte “ Adaptar-se o morir”  ha definit diferents 

aspectes que suposen una barrera per incorporar la participació juvenil a nivell institucional. 

S’han presentat els diferents reptes definits, i a través de l’aplicació Mentimeter, les persones 

assistents han ordenat els reptes i barr eres segons la seva prioritat d’actuació . A continuació 

es presenten els resultats obtinguts:  
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3. Propostes mesura de govern 2025 -2027 i estratègia 2030  

 

Grup 1. 

 

Eix 1. Participació oberta  

Mesura de Govern 2025 –2027  

• Promoure processos participatius sobre temàtiques d’interès específic per al 

jovent , definides conjuntament amb els i les joves, i assegurar -ne la vinculació real  

amb la presa de decisions.  

• Adaptar els formats i espais de participació  a les dinàmiques, horaris i contextos del 

col·lectiu juvenil, apropant -se als seus espais naturals —tant físics com digitals — en 

lloc d’esperar la seva assistència a espais institucionals.  

• Simplificar la burocràcia dels processos i garantir -ne la traçabilitat i el retorn , 

explicant de forma transparent quines propostes s’executen i per què.  

• Incorporar mecanismes de comunicació directa  entre l’administració i els 

participants per informar sobre el seguiment de les accions i fer visible la incidència 

de les aportacions juvenils.  
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Estratègia 2030  

• Reservar una part del pressupost dels processos participatius  per a projectes “dels 

joves i per als joves”, amb terminis d’execució més curts per garantir resultats visibles 

i tangibles.  

• Crear una borsa de dinamitzadors/es juvenils  per fomentar i facilitar la participació 

en els diferents barris i districtes.  

• Desenvolupar programes formatius en participació  adreçats al jovent, amb 

l’objectiu de consolidar competències democràtiques i millorar la qualitat de la 

participació.  

 

Eix 2. Participació diversa  

Mesura de Govern 2025 –2027  

• Enfortir la xarxa territorial  amb entitats juvenils i col·lectius arrelats al barri per 

promoure una participació més representativa i diversa.  

• Impulsar accions específiques en barris amb alta vulnerabilitat , fomentant 

l’associacionisme i la implicació col·lectiva com a eina d’inclusió social.  

• Col·laborar amb professionals de proximitat i equipaments juvenils  per garantir 

una interlocució fluida entre les institucions i el jovent.  

Estratègia 2030  

• Introduir mecanismes d’educació per a la participació  dins del sistema educatiu, 

tant formal com no formal, per treballar la implicació ciutadana des d’edats 

primerenques.  

• Promoure trobades juvenils per districtes , dins de l’horari escolar, per acostar la 

participació a tots els contextos educatius.  

• Reimpulsar el Fòrum Jove de Barcelona , amb un enfocament descentralitzat i 

territorial, adaptat a la realitat de cada barri o districte.  

 

Eix 3. Participació innovadora  

Mesura de Govern 2025 –2027  

• Utilitzar les xarxes socials i canals digitals  com a instruments de participació i 

comunicació directa amb el jovent.  

• Copiar i adaptar bones pràctiques d’organització informal  entre joves per 

desenvolupar nous espais i formats de participació híbrida (presencial i digital).  
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Estratègia 2030  

• Potenciar l’ús de tecnologies de programari lliure i de codi obert  per desenvolupar 

plataformes digitals públiques, obertes i atractives per al jovent.  

• Reconèixer i donar suport a espais no formals d’organització juvenil , superant la 

mirada adultcèntrica i incorporant més joves dins de l’Administració pública i els 

òrgans de participació.  

 

Grup 2. 

 

Eix 1. Participació oberta  

Mesura de Govern 2025 –2027  

• Explicar amb claredat les regles del joc de cada procés participatiu , especificant el 

grau d’incidència i el tipus de participació que es demana (consulta, decisió, 

cocreació, etc.).  

• Incrementar l’acompanyament i la preparació prèvia  a les sessions, compartint 

ordres del dia, materials i objectius per facilitar una participació informada.  

• Assegurar que tots els processos tinguin retorn i resultats tangibles , evitant 

consultes simbòliques o sense marge real de decisió.  

• Reconèixer la participació no institucional  —moviments juvenils informals, 

col·lectius i xarxes socials — com a espais legítims on escoltar i recollir propostes, 

sense crear nous espais redundants.  

• Promoure la presència de persones referents de proximitat de l’administració  

(tècnics o dinamitzadors) que puguin treballar sobre el territori i establir vincles 

directes amb el jovent.  

• Millorar la comunicació i transparència  dels processos participatius, compartint 

exemples d’èxits i fracassos, i explicant -ne les causes.  

Estratègia 2030  

• Transformar els consells de participació actuals , adaptant -los a formats més 

flexibles i significatius per als joves.  

• Impulsar un programa transversal de participació juvenil  que connecti la infància, 

l’adolescència i la joventut al llarg del cicle vital.  

• Desenvolupar formats digitals específics per al jovent , com consultes o espais 

deliberatius en línia vinculants sobre temes d’interès juvenil.  
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Eix 2. Participació diversa  

Mesura de Govern 2025 –2027  

• Incrementar l’ apropament directe de les institucions al jovent , més enllà del món 

associatiu tradicional, amb presència en universitats, casals i espais informals.  

• Donar la benvinguda i acompanyament inicial  a les noves entitats i joves que 

s’incorporen als espais de participació, per facilitar -ne la continuïtat.  

• Treballar la participació des de l’educació  i des dels centres juvenils, incorporant la 

reflexió sobre el funcionament de les institucions i la importància de la implicació 

cívica.  

• Evitar l’adultcentrisme  i incorporar la mirada i les necessitats específiques del jovent 

en el disseny i execució de les polítiques públiques.  

Estratègia 2030  

• Impulsar accions de formació i sensibilització en participació  a centres educatius i 

entitats de lleure, com a part del currículum o activitats regulars.  

• Democratitzar els centres educatius , creant nous canals i espais on l’alumnat tingui 

un paper protagonista en la presa de decisions.  

• Reforçar la visibilitat dels models de participació associativa  (esplais, caus, 

col·lectius juvenils) com a exemples de bones pràctiques i espais d’aprenentatge cívic.  

 

Eix 3. Participació innovadora  

Mesura de Govern 2025 –2027  

• Promoure processos més àgils i motivadors , reduint la burocràcia i centrant -se en 

resultats concrets que connectin amb interessos reals del jovent.  

• Incrementar la coherència i la coordinació institucional  entre els diferents òrgans i 

programes de participació, per fer -los més comprensibles i efectius.  

• Fomentar la participació híbrida i digital , aprofitant les xarxes socials i altres canals 

utilitzats habitualment pel jovent.  

Estratègia 2030  

• Incorporar plenament la perspectiva no adultcèntrica  en les polítiques públiques i 

els espais institucionals, garantint la veu i la presència juvenil en la presa de decisions.  

• Estudiar els factors estructurals  que condicionen la participació juvenil (habitatge, 

precarietat, discursos d’odi, etc.) i incorporar -los a l’estratègia global de participació 

de la ciutat.  
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• Donar suport estable a projectes educatius i comunitaris  com Visc, Convisc, 

Participo , orientats a formar ciutadania crítica i activa.  

 

4. Conclusions  

De la sessió amb joves i entitats juvenils se’n desprèn una visió compartida sobre la necessitat 

de repensar la relació entre el jovent i les institucions  per tal de construir una participació 

més significativa, propera i amb impacte real. Els debats dels dos grups van evidenciar que la 

participació juvenil no pot dependre únicament dels canals institucionals existents, sinó que 

ha de reconèixer i integrar formes d’implicació més flexibles, informals i digitals , 

vinculades a les realitats quotidianes dels j oves. 

Entre els reptes principals  identificats, destaquen la manca de retorn  i traçabilitat dels 

processos participatius, la distància entre els espais institucionals i els interessos del 

jovent , i la persistència d’una mirada adultcèntrica  que limita la seva capacitat d’incidència. 

També es va subratllar la necessitat de fer una pedagogia continuada sobre la participació , 

que permeti entendre què és, com funciona i quins resultats pot generar.  

Pel que fa a les propostes a curt termini (Mesura de Govern 2025 –2027) , els grups van 

coincidir en la importància de:  

• Adequar els processos participatius  als espais, ritmes i llenguatges del jovent, 

apropant la participació allà on són els joves (barris, xarxes socials, entitats, espais 

educatius).  

• Fer més transparent la participació , explicant els objectius, les regles i els marges 

de decisió de cada procés, i garantint retorn i seguiment  de les propostes.  

• Reconèixer la participació no institucional  com a via legítima d’implicació 

ciutadana, valorant el treball de col·lectius, moviments i iniciatives juvenils informals.  

• Millorar la coordinació i la comunicació  entre administració i jovent, amb figures 

referents de proximitat que facilitin la relació i la continuïtat en el temps.  

• Promoure formació en participació i ciutadania activa , tant des de l’àmbit educatiu 

com des del teixit associatiu i els equipaments juvenils.  

A mig i llarg termini ( Estratègia  2030) , les aportacions apunten a la necessitat d’una 

transformació més profunda del model de participació juvenil, orientada a:  

• Integrar l’educació per a la participació  dins del sistema educatiu formal i no formal, 

fomentant una cultura democràtica des de la infància fins a la joventut.  

• Consolidar espais juvenils descentralitzats , com fòrums o assemblees de districte, 

que permetin debats de proximitat amb incidència real.  

• Desplegar formats de participació digital  de codi obert i sobirania tecnològica, que 

connectin amb les formes actuals d’organització i expressió del jovent.  
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• Incorporar la perspectiva juvenil i no adultcèntrica  en totes les polítiques 

públiques, garantint la seva presència en la presa de decisions institucionals.  

• Impulsar una estratègia transversal de participació juvenil , que connecti els 

àmbits educatiu, social i comunitari i doni continuïtat al desenvolupament 

democràtic de les noves generacions.  

En conjunt, la sessió posa de manifest que l’enfortiment de la participació juvenil a 

Barcelona  requereix no només nous espais o canals, sinó sobretot una nova manera 

d’entendre la relació entre jovent i institucions : més horitzontal, deliberativa i arrelada a la 

vida quotidiana de la ciutat.  

 


