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1. TITOL DEL PROJECTE

| tu qué pintes?

2. AUTORIA

| Elena Bulet i Llopis, Sara Aminiyan Llopis, Laia Badenas Marti

3. TEMATICA

“l tu que pintes?” cerca la desexualitzacio del cos de la dona i dones no binaries i 'autocura de les
participants, aixi com respondre a les necessitats de cures de les diferents realitats socials dels
districtes de Barcelona. El projecte es basa en tres tallers al voltant de la fotografia i les cures, amb la
finalitat de desexualitzar i normalitzar el cos de la dona. La relacio del cos i la dona esta sovint
envoltada de cosificacio i violencies dins la societat. Aquests elements son compartits per la majoria de
dones de diverses étnies, realitats culturals i socioeconomiques. Si bé cada entorn té les seves
particularitats, tota dona s’ha vist travessada per aquestes pressions, en tant que vivim dins una logica
patriarcal. Molt sovint, aquestes violéncies poden derivar en trastorns psicologics i inseguretats de
diferents tipus.

Aquest projecte engloba diferents tematiques, que van des de la fotografia, el dibuix, la creacié
artistica, a la nuesa, i la relacio que tenim amb el cos huma. Tot emmarcat dins la tematica feminista i
la recerca i la importancia de les cures en la societat, i sobretot, en les dones i dones no binaries que
durant anys han viscut i viuen la submissié del seu cos enfront del patriarcat.

4. POBLACIO A QUI S’ADREGA

El projecte busca incloure la poblaci6 dels diferents districtes de Barcelona, atenent les necessitats de
cada zona i sent conscients de quina relacié tenen amb les desigualtats de génere, la sexualitzacio i
normalitzacié del pit de la dona. El projecte s’adreca a totes les persones, en especial les dones i les
dones no binaries, que vulguin fer un procés de cura a través de la fotografia i el seu cos.

Es molt gran el nombre de persones que no accepten els seus pits per com son. També els pits és una
part del cos que sovint no s'observa. Els referents de “pits perfectes” que rebem sén pits rodons, ben
col-locats, amb els mugrons petits... La cura cap a la propia acceptacié del pit esta molt poc
visibilitzada, i la manera en la qual la societat priva el pit encara ho dificulta més.

El taller s'adreca a tothom entre la franja dels 18 als 99 anys, ja que considerem que a aquestes edats
la sexualitzaci6 del pit pot afectar a I'acceptacio propia i generar malestar, quan el cos ja és prou
desenvolupat per a ser desig sexual i rebre abusos i violencies.

5. OBJECTIUS
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“l tu que pintes?” planteja diferents objectius a assolir. Per un costat, explorar i descobrir les
necessitats psicosocials, socioeconomiques, culturals i de cures de les dones que viuen a cada
districte, i del barri en questié on es realitzi el taller.

El projecte passa per quatre etapes: la d’estudi de camp, per plantejar unes preguntes inicials i poder
treballar a partir d’aix0; la del retrat i autoretrat dels pits de les participants, amb la finalitat de
normalitzar i fer un espai segur i comode fora d’estigmes i tabus; la intervencié de les fotografies on se
cerca la projeccié d'altres formes sobre el pit nu de la dona i la dona no binaria, a més de fer particip a
la dibuixant de la creacié de 'obra d'art, és a dir, de la foto. Sumat d’'un espai de debat i dinamiques
que porten a la cura les unes a les altres i d’'una mateixa; i una part final, oberta a tothom on s’exposen
les fotografies i hi ha la participacié de dues ponents que a cada taller tractaran aspectes en relacid
amb el feminisme i el cos de la dona segons les preguntes plantejades a I'estudi de camp de cada
taller. Un cop finalitzat el taller, les intervencions restaran com a exposicié participativa al centre civic i
funcionaran com a element de memoaria col-lectiva.

Una vegada es completi I'activitat als diferents districtes, el projecte voldra fer una recopilacié de tot el
que hagi sorgit durant els 10 tallers i maquetar un fotollibre per entregar a la ciutadania de Barcelona.

Volem ajuntar molts pits i mugrons i presentar-los; normalitzar els pits; acostumar-nos a aquest tipus
de llenguatge fotografic; trencar la censura de les xarxes socials, cuidar el cos de la dona i que se'l
senti cuidat, recollir reflexions i realitats al voltant de les cures, i alhora ser un altaveu i reflex de la
realitat de cada districte de Barcelona.

6. PRINCIPALS ACCIONS

El projecte consisteix en tres jornades de tallers i activitats diverses. Els tallers van precedits d’'una
radiografia psicosocial, socioeconomica i cultural de I'entorn de cada districte, per detectar les
necessitats de cures i les desigualtats inexistents a cada zona. Per realitzar-los es contactara amb
diferents entitats socials i col-lectius feministes del districte. A partir d’aquesta analisi s'adaptaran els
tallers fotografics.

El primer taller sera una jornada de fotografia participativa i autoretrat en qué es treballara la relacié de
la dona amb el cos, I'autorepresentacio i el tabl que gira al voltant de la nuesa. Mitjancant la fotografia i
la participacié de les diferents dones fotografiades es busca trencar els canons estétics i les pressions
socials a que constantment les dones ens veiem violentades. També d’aquest procés de fotografiar i
ser fotografiada sorgeixen sentiments abans desapercebuts, que permeten trencar la barrera i la
inseguretat que sovint tenim al voltant del nostre cos.

Aquestes fotografies s6n impreses i es realitza un segon taller on s’intervenen les fotografies amb
retoladors. Tot i ser conscients que un pit no sempre ha de ser un element sexual, |a fotografia no
deixara de representar un pit i ser susceptible de ser sexualitzada. Per aquest motiu s'intervenen, amb
I'objectiu de veure el pit com una part del cos que ens transporta a veure altres imatges creatives.
Posteriorment, es recolliran les reflexions viscudes i es realitzaran dinamiques al voltant de les cures.
Tant aquest taller com I'anterior seran espais no mixtes.

La darrera jornada sera la presentacio de I'exposicié amb les fotografies intervingudes, a més d’'una
taula rodona al voltant de les cures. Per les xerrades, es pretén implicar col-lectius feministes de cada
barri i també buscar ponéncies de dones referents dins els ambits dels feminismes i les cures. Aquest
espai sera mixt, ja que el missatge que es despren del projecte és quelcom necessari per sensibilitzar
el public en general, pero sobretot els homes.

Paral-lelament, durant els tres tallers es creen espais de reflexié on ja hi ha un propi viatge emocional
de les participants i que amb preguntes i debat anirem recollint sentiments i sensacions de cadascuna.
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L’exposicio final del resultat obtingut durant els dos dies previs al taller sera una manera de
visibilitzacié i sensibilitzacié de la necessitat de desexualitzar el cos de la dona. A més el fet que no
només hi hagi les fotografies dels pits intervinguts sind també les reflexions sorgides durant les
dinamiques del segon dia, donara més émfasi al missatge i posara més en relleu la importancia de les
cures cap a una mateixa. Volem que els visitants de I'exposicié se sentin interpel-lats i es conscienciin
de la importancia de les cures, tant en 'ambit individual com en I'ambit nivell col-lectiu.

Finalment, els resultats del projecte es recolliran en una pagina web participativa i en un fotollibre.

Barcelona, 15 de marg del 2021
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