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Fitxa resum del projecte
1. TITOL DEL PROJECTE

. Cope&Hope

2. AUTORIA

ABD Associacié Benestar i Desenvolupament ]

3. TEMATICA

El projecte Cope&Hope (copeandhope.eu/ca/) promou la recuperacié i l'autonomia social i
laboral de dones migrants supervivents de trafic d'éssershumans,adoptant un enfocament
centrat en les victimes.

El pilot que presentem es va iniciar a Barcelona al 2021 a partir d'un programa europeu
impulsat per I'Associaci6 Benestar i Desenvolupament (ABD) al 2020, i juntament amb un
consorci d'entitats europees ha permés la implementacié de pilots a Mila i Barcelona, la
capitalitzacié de coneixement, l'intercanvii la difusio en I’ambit local i de la UE de bones
practiques adre¢ades ala inclusio sociolaboral de les dones que pateixen aquest tipus de
violéncia.

L'dltim any s'ha treballat amb un grup de 41 dones derivades de la UTEH de Barcelona,
oferint un itinerari d'apoderament personal,individual i segur per a la millora de la seva
autopercepcid i de les competéncies personals i professionals, amb la
intenciéd'acompanyar-les en el procés de recuperacid, i impulsar la seva ocupabilitat.

4. POBLACIO A QUI S’ADREGA

Treballarem amb un grup d'entre 20 i 30 dones d'origen estranger supervivents de trafic de persones
que resideixin a Barcelona i siguin ateses per la UTEH o altres entitats especialitzades.

5. OBJECTIUS

Ens plantegem implementar al llarg d’'un any un model d'intervencié centrat en millorar la ocupabilitat
d'entre 20 i 30 dones d'origen estranger supervivents de trafic que viuen a la ciutat de Barcelona,
oferint un itinerari d’apoderament personal, individual i segur per a la millora de les seves competéncies
i accés al mercat laboral.

Objectius especifics del pilot:

* Millorar la ocupabilitat de les dones adquirint coneixements i aprenentatges que desenvolupin les
competéncies, actituds i aptituds necessaries per desenvolupar-se a al mén laboral.

* Generar una xarxa de derivacié entre el pilot i les entitats i institucions que treballen atenent a dones
victimes de trafic i violéncia.

» Contribuir a desenvolupar un procés emancipador a partir de la construccié del seu propi projecte
vital.

+ Facilitar la futura incorporacié i/o manteniment de les participants en programes de formacio
ocupacional o en programes d'orientacid laboral i/o acompanyament a I'ocupacid.
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6. PRINCIPALS ACCIONS

El projecte es divideix en les segiients fases:

A. RECERCA. Capitalitzacid i analisis a nivell europeu de bones practiques dirigides a promoure la
inclusié6 de dones estrangeres victimes de trafic de persones. Es desenvoluparan els segiients
productes/accions:

- Manual de bones practiques: Analisi quantitatiu i qualitatiu exhaustiu de les 20 millors
practiques europees identificades. Es publicara en catala i castella.

- Informe de les llicons apreses a partir de la implementacio dels pilots: Analisis dels
factors clau que afavoreixen a la integracid sociolaboral de les dones migrades victimes de
trafic en els contextos teritorials de Barcelona i Mila. Es publicara en catala i castella

- Recomanacions per a I'abordatge de les necessitats de les dones estrangeres victimes
de trafic en programes d'inclusi6 social i laboral. Es publicara en catala i castella

- Generar una Xarxa de treball europeu amb entitats i institucions publiques
especialitzades en 'atencid a les persones victimes de trafic d'éssers humans.

| B. SENSIBILITZACIO. Generar campanyes de comunicacio amb l'objectiu de sensibilitzar sobre el
| fenomen del trafic d'éssers humans i aconseguir resoldre les necessitats i desitjos de les dones
participants - voluntariats segons necessitats; convenis amb escoles de formacio; llocs de feina i
practiques -. Al gener del 2022 hem llangat la campanya #elviatgemescardelmon on quaranta rostres
coneguts de la cultura, els mitjans de comunicacié i activistes pels drets humans s'han unit a la causa
per a ajudar-nos a aixecar la veu contra el trafic d'éssers humans amb finalitats d’explotacié sexual i
generar accions que promoguin I'autonomia de les dones que participen en el projecte Cope&Hope.
Des del 17 de gener i fins al 17 de febrer, a través de l'lnstagram d'ABD (@abd_ong) i de les
| persones ambaixadores, aixi com dels mitjans de comunicacié, hem pogut explicar les causes i
conseqiiencies del trafic. Des de la falta de vies legals i segures per a migrar, la feminitzacié de la
pobresa o les desigualtats de génere fins a les dificultats d'inclusié. Pero també, els reptes en el
procés, com la identificaci6 de les dones que sén victimes de trafic, el suport psicosocial que reben o
la regularitzacié de la seva situacid administrativa. Aixi com també, reivindicar una llei integral que
faciliti la identificacio de les victimes i el procés d’acompanyament. Aqui es pot veure el mini-
documental que ehluniverso va fer sobre la campanya, comptant amb la participacio de dues de les
participants com a testimoni https://www.youtube.com/watch?v=ICaBNU79W5s

C. IMPLEMENTACIO D'UN PROGRAMA D’INCLUSIO SOCIOLABORAL TESTAT. Execucié a
Barcelona d’'un programa (préviament avaluat) que fomenti la integracié social i laboral de dones amb
nacionalitat extracomunitaria victimes de trafic i violéncia. El model oferira formacié d'idiomes, serveis
i acompanyament d'orientacié laboral, oportunitats de millora de competéncies per fomentar
I'autonomia de les dones i formar part d’'un procés de rehabilitacié multidimensional - terapia de salut,
psicologica i artistica. A través dels pilots el projecte implicara a 20-30 dones estrangeres victimes de
trafic i violencia anualment, i a 10 professionals de I'atencié social a qui es formara.
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