Procés Participatiu de la Ciutadania Adolescent de Barcelona Ajuntament de
Dinamitzacié de les sessions Grup-Classe

Barcelona

Acta de la Sessid. CSC1- Sessid seguiment del procés participatiu

CO- Trobada representants de ciutat

Data: 7 de febrer del 2022.

Grup i nombre de participants: Representants de I'Institut Les Corts, Escolapies Lldria, FEDAC Sant
Andreu, Sant Felip Neri, Escola Paideia, Institut Barri Besos, Escola Vida Montserrat, Institut el Til-ler,
Escola Regina Carmeli, Joan Pelegri i Escola Virolai.

Dinamitzadores: Alba, Roser, Marta, Uri, Arnau

Tecnica: Laura Llamas i Lidia Ametller (tecniques de Salut Mental)

OBJECTIUS

Finalment, no s’ha pogut comptar amb l'assisténcia de representants de la primera edicié del
projecte, aixi que, es segueix el fil plantejat de la sessid.

Gracies a la sessio coneixen quines propostes sdn competencia de I'Ajuntament de Barcelona i quines
no, d’aquesta manera descobreixen els motius de per qué una proposta és o no competéncia de
I'ajuntament.

Moltes de les propostes plantejades pels diversos alumnes ja s’estan realitzant d’alguna manera, ja
que compten amb algun tipus d’iniciativa presa des de I'ajuntament. Aqui, les tecniques exposen
quines soén les iniciatives i de que tracten cadascuna d’elles, aconseguint aixi, informar als
representants del fet que ja poden accedir a aquesta millora i poden incloure aquestes iniciatives en
el desenvolupament de la seva proposta.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Es primordial en el desenvolupament de la sessié el punt de vista de les técniques de I'ajuntament, ja
que gracies a elles els alumnes descobreixen quines de les seves propostes poden seguir
desenvolupant en les seglents trobades, quines haurien de modificar i quines, per no ser
competencia de I'ajuntament, queden descartades.

Primera part - CIUTADANIA ADOLESCENT + DINAMITZADORES

La sessid s’inicia amb una presentacié de les participants, passant la paraula un a un perque tinguin
I'oportunitat de dir el seu nom, a quina escola o grup representen i alguna aficid que vulguin
compartir. D’aquesta manera trenquem el gel i ens veiem com a iguals amb interessos i gustos
semblants.

El que es realitza després de la presentacié és una breu explicacié sobre com funcionara la sessio,
I'objectiu de la que és filtrar les seves 46 propostes amb les tecniques, i descobrir quines d’elles
serien competéncia de I'ajuntament en cas que decidissin prioritzar-les i desenvolupar-les, i es passa
a exposar breument el seu tema principal i les esferes en queé es divideix: benestar i salut.

Una vegada superada la part més teorica es divideix als representants en diversos grups de treball,
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cadascun amb una dinamitzadora, per tal de poder repartir les propostes, les quals s’expli
continuacio a les tecniques de ciutat.

caran a

Una volta ja s’han dividit les propostes es dona la benvinguda a la técnica i es comenga amb

I'exposicié de les diverses propostes.

Gomet.sents a la teva ciutat? Com a adolescent, que necessites
per miIIor'ér~l23 teva salut (fisica, mental, emocional i sexual)?

campanyes
de comunicacio

e (program s
&£ s d'aprenentatge
benestar

i salut

lins; e
stityts, equip?

dinsde forade
l'institut linstitut

Aqui trobem quins son els temes que es tracten dins del tema principal de “Benestar i Salut”
que dins de les propostes tractarem sobre:
e Tipus de salut

o Mental

o Fisica

o Sexual
® Recursos

o Serveis

o Campanyes de comunicacio
o Programes d’aprenentatge

o Dins de l'institut
o Fora de l'institut.

. Veiem
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equipaments
sanitars

centres
educatius

(13 propostes)

o rog"

&

&
benestar
i salut
bilitat (43 propostes)
‘mobili
qualitat aire
(5 propostes)

espai public
oci amable
socialitzacio (10 propostes)

BreneE digitalitzacio

@ propostes)

En aquesta diapositiva es mostren les diverses subtematiques que s’han format per poder agrupar
les 43 propostes. Trobem:

- Digitalitzacié: 2 propostes

- Ociisocialitzacio: 3 propostes

- Mobilitat qualitat aire: 5 propostes

- Centres educatius: 13 propostes

- Equipaments sanitaris: 6 propostes

- Practica d’esport: 2 propostes

- Cures: 2 propostes

- Espai public amable: 10 propostes.

Una volta explicat com s’han organitzat les propostes es passa a comentar aquestes a les técniques.

2-Construir hospitals nous, equipaments

3 Ampliar el nombre de farmacies i repartir-les millor.
diatencié ala salut mental i ampliar els que ja hi ha - P

1+ Augmentar el nombre de CAPs, i
1a dotacié de persones professionals
ensalut mental en la sanitat publica,
i per tant augmentar aixi el nombre
de bii

sanitars 2-Fer unalliga de futbol
B oo oves sense federacions.

- Que hi hagin més inies de teléfon amb
icolegs i que atenguin per diferents situacions.

benestar
i salut

(43 propostes)

BENESTAR | SALUT
Equipaments sanitaris
- Augmentar el nombre de CAPs, i la dotacié de persones professionals en salut mental en la
sanitat publica, i, per tant, augmentar aixi el nombre de cites amb psicolegs publics.
Es confirma que no és competéncia de I'ajuntament
Depen del consorci sanitari, és a dir, és competencia de la generalitat, a pesar d’aco
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cal mencionar que entre la generalitat i I'ajuntament hi ha un contacte constant.
A més, hi ha una nova iniciativa que tracta sobre el benestar emocional en els CAPs

- Construir hospitals nous, equipaments d’atencié a la salut mental, i ampliar els que ja hi ha.
Es confirma que no és competéncia de I'ajuntament

- Ampliar el nombre de farmacies i repartir-les millor.
Es confirma que no és competéncia de I'ajuntament

- Invertir més diners en investigaciéo medica.
Es confirma que no és competéncia de I'ajuntament

- Abaixar el preu dels medicaments.
Es confirma que no és competeéncia de I'ajuntament

- Que hi hagi més linies de telefon amb psicolegs i que atenguin per diferents situacions.
Si que és competencia de l'ajuntament.
Ja existeixen diverses iniciatives sobre aquest tema portades a terme per
I’'Ajuntament. La primera d’aquestes és Konsulta’m, es compta amb psicoleg i amb
una educadora, es realitza una tarda a la setmana a un equipament de joves, es
realitza de manera presencial a partir dels 12 anys.
L'altra iniciativa vigent és “Joves amb xat”, funciona com una consulta de caire
psicologic.

Cures

- Preocupa el recurs de “centre de menor” ( no hi ha proposta associada )
Es compta amb Barcelona cuida, serveix per a orientacié i assessorament amb
relacié a la cura a través de 'Ajuntament de Barcelona

- Creacid d’espais on les dones o mares treballadores puguin accedir amb facilitats per

dedicar-se temps a elles mateixes

Si que és competéncia de I'ajuntament. Hi ha present una iniciativa anomenada
“Concilia’m”, que és un canguratge gratuit per a dones treballadores.

Practica d’esport
- Ampliar les zones i espais on poder practicar esport gratuitament i per tots els nivells, tant
equipaments com a l'espai public,
Si que és competeéncia de l'ajuntament, pero cal adrecar-ho cap a altre departament
dins de 'Ajuntament.
- Fer una lliga de futbol per joves sense federacions.
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T departament
a : e
9TAMeS, oy, 2-“Botigues amigues™ crear una xarxa de botigues que siguin de feminl

05 #'°
O espais sequrs a on anar en cas d'assetjament o agressions.

ok -  competancia
5 ‘espai pablic:
b 3 espai  superilies
enestar public
[ -~ |
i salut ¥ 3-Perla millora del benestar al carrer, fer els carrers més amplesi
& 1 - Ficar més centres de practica de defensa més llum. També podrien comptar amb la figura d'agents civics o
personal o arts marcials educador de carrer.

(43 propostes)

ok -
espai 4 Utilitzar descampats que no estan edificats per posar
B piiblic  més zones verdes saludables a on es pugui passejar amb
tranquillitat, o estar.

7 @S
{Stituts, oquip®™
espai public
amable

(10 propastes)

10. Habilitar espais concrets per a fumadors, ;
allunyats dels espais on hi ha infants. 6. Per millorar el benestar dels animals de companyia,
fer més parcs per a gossos.

Espai public amable.
- Ficar més centres de practica de defensa personal o arts marcials
Es competéncia de Iajuntament, més especificament de [I'Institut municipal
d’esports, és a dir, esta adregat a un altre departament de l'ajuntament, per tant
s’hauria de treballar des de l'institut municipal d’esports.

- “Botigues amigues”- Crear una xarxa de botigues que siguin espais segurs a on anar en cas
d'assetjament i agressions
Es competéncia de Fajuntament encara que més especificament depén del
departament Feminisme.

- Per la millora del benestar al carrer, fer els carrers més amples i amb més llum. També
podrien comptar amb la figura d’agents civics o educadors de carrer
Es competeéncia de I'ajuntament, perod directament de I'area d’espai public.
A més, per una part ja s’esta realitzant, ja que ja existeix una figura d’educador de
carrer que depen dels serveis socials

- Utilitzar descampats que no estan edificats per posar més zones verdes saludables on es
pugui passejar amb tranquil-litat
Es competéncia de I'ajuntament, perd directament de I'area d’espai public. Es
necessitaria esbrinar quins descampats sén de I'’Ajuntament.

- Projectes de voluntariat per plantar arbres.
Es competéncia de 'ajuntament, perd cal preguntar a l'area d’espai public.

- Per millorar el benestar dels animals de companyia, fer més parcs per a gosses
Es competéncia de I'ajuntament, pero cal preguntar a I'area d’espai public.

- Sancionar la gent que fa les seves necessitats al carrer i tira la brossa al terra

- Implementar campanyes de bonificacié per a incentivar reciclatge.
Es competéncia de Pajuntament, pero cal preguntar a I'area d’espai public o a medi
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ambient. Es proposa una idea de ficar maquines de reciclatge per a poder
intercanviar el plastic per diners.

- Instal-lar més fonts d’aigua en els parcs i places.
Es competéncia de I'ajuntament, pero cal preguntar a I'area d’espai public.

- Habilitar espais concrets per a fumadors, allunyats dels espais on hi ha infants.
Es competéncia de I'ajuntament, es pot fer alguna cosa, perd cal consultar-ho a
I’Agéncia de Salut Publica de Barcelona.

(programes,

05 P Sery,

o G

g

1-Reduir la circulacié de transport privat durant ¢
Ampliar la flota de vehicles d'energies renovables alguns dies per reduir la contaminacié de laire; benestar

en els transports publics | campanyes d'ajuda economica H B cliaborar campanyes de conscienciacié per

per adaptar els particulars. : omoure s de la bicicleta o els cotxes eléctrics

i salut

a.
perqué les adolescents vagin caminant a

I'escola enlloc d'utilitzar el cotxe. mobilitat
qualitat aire

(43 propostes)

(5propostes)
5. Llistes spotify perqué hi hagi musica |1l

al metro (fer vagons tematics, el vago del |

jazz, el del rock etc..).

{conjuntament)
oo
et
1+ Descomptes en oci pels joves (carnet jove). W8 .
oci

socialitzacio -
. digitalitzacio ok
dicoteques (3 propostes)
2 Obrir més discoteques per aque no hagi tants 8

botellons al carrer / Fer més biblioteques / que (@propostey Wifi pablic que funcion i que sigui segur.
es construeixen més espais d'oci. 7,

*
iy

3-Regular la venda de begudes energétiques.

ko

al TikTok de nens i nenes de menys de 12 anys.

Digitalitzacié
- Wifi public que funcioni i sigui segur.
Es competéncia de I'ajuntament.

- Més vigilancia al TikTok de nens i nenes de manys de 12 anys
No és competencia de I'ajuntament.

Oci socialitzacié
- Descomptes en oci pels joves ( carnet jove )
No és competeéncia de I'ajuntament, és competencia de la generalitat.
- Regular la venda de begudes energetiques
No és competéncia de I'ajuntament.

- Obrir més discoteques perqueé no hi hagi tantes festes alcoholiques al carrer / fer més
biblioteques / que es construeixin més espais d’oci.
Lambit de les discoteques no és competéncia de Fajuntament, en canvi, si que és
competéncia de I'ajuntament les biblioteques i els espais d’oci.

Mobilitat, qualitat aire
- Reduir la circulacié de transport privat durant alguns dies per reduir la contaminacio de l'aire;



Procés Participatiu de la Ciutadania Adolescent de Barcelona Ajuntament de
Dinamitzacié de les sessions Grup-Classe

Barcelona

elaborar campanyes de conscienciacié per promoure |'Us de la bicicleta o els cotxes electrics.
Es competéncia de I'ajuntament i a través de campanyes es pot treballar.

- Posar tanques a tots els metros per evitar que saltin/caiguin a la via
No és competéncia de I'ajuntament, és competéncia del TMB.
Centrant-se en el tema del suicidi, es té com a projecte futur, un mapatge de punts
negres, per identificar els llocs on hi ha més riscs que succeeixin aquestes actuacions
i poder-hi fer intervencions. Podrien ajudar en aquest mapatge.

- Ampliar la flota de vehicles d’energies renovables en els transports publics i campanyes
d’ajuda economica per adaptar els particulars.
No és competéncia de I'ajuntament, li pertany al TMB, a banda, ja s’esta fent una
adaptacio del transport public en aquest ambit.

- Promoure campanyes de sensibilitzacié perque les adolescents vagin caminant a I'escola en
lloc d’utilitzar el cotxe.
A través de campanyes si que es pot treballar, per tant, si és competeéncia.

- Llistes spotify perqué hi hagi musica al metro.
Es competéncia de I'ajuntament junt amb TMB

ciutat? Comgaadalescent, qué necessites
espot | T, balut (fisica, rE2===] emocional i sexual)?

€
parlar  educadors socials -
educador

10- Visibilitzar malalties de salut mental amb més
informacié i ampliar recursos per millorar feducacié
en matéria de salut mental amb programes o
9. Afegir la figura del psicoleg/terapeuta als Inclatives educatives als centres:; 11- Donar més visibilitat dels espais
instituts perque els adolescents I'i puguin fer consultes, joves a travaés dels instituts (pera que
o compartir allo que els preocupa/angoixa. tots els joves puguin conéixer els
e recursos existents).

escoles: salut direccié
emocional
o t'escoltem
ensenyament 8 - Millorar les cadires dels instituts.
ek gone . s = 12- Podrien fer un club, com una
s ] agora, que sigui com un extraescolar

gratuit per a promoure un espai de
socialitzacié i fer amistats.
7- Augmentar els diners en educaci6. .

13- Millorar la difusié dels programes datencié pablica de Ok
6 -Que ens ensenyin coses que ens serveixin per al futur / H salut mental, i ampliar-ne l'oferta.
acabar més d'hora / poder portar xandall a lescola / =
6 mesos descola i 6 mesos de vacances % Aqui  Oferirun servei de salut integral i piblic per a la gent trsballant en
tescoltem que no disposa de recursos economics, i pels adolescents, | Sitemadela
|10 PUNTS que s'hi pugui anar gratuitament per preguntar o explicar
............ el qué els preocupi

centres
educatius
5 Creaci i repartiment d'un fons de productes
d'higiene personal als centres educatius. (13 propostes)

I
0% (et Sery,
w 3 A &

4.Creacié de més programes i it H @(,

actuacions per gentamb problemes benestar

amb la droga o l'alcohol.
ok i salut

agénciade gajlers - cursos
salut pablica _programes 3 Campanyes per conscienciar 1- Més educaci6 sexual a les escoles.
barcelona - als joves sobre el consum de tabac. (43 propostes)

astratagia saut k
s O
A

‘consorci educacio
barcelona

2 - Xerrades de sensibilitzacié sobre el col-lectiu
trans (LGTBIQ+); sobre prevencié de maltractament;
sobre els efectes de les xarxes;

Centres educatius.
- Més educacié sexual a les escoles.
Es competéncia de I'ajuntament. Depen en part de I'estrategia de salut sexual i
reproductiva, es fa amb el consorci d’'educacié de barcelona.

- Xerrades de sensibilitzacid sobre el col-lectiu trans (LGTBIG+); sobre prevencié de
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maltractament sobre els efectes de les xarxes.
Es competéncia de I'ajuntament. Depen en part de I'estratégia de salut sexual i
reproductiva, es fa amb el consorci d’educacié de barcelona.

- Campanyes per conscienciar als joves sobre el consum del tabac
Si que és competéncia. Es poden realitzar cursos, tallers o programes, a banda depén
de I'agéncia de la salut publica de barcelona on es compta amb un programa de
prevencié de drogues.

- Creacié de més programes i actuacions per gent amb problemes amb la droga o I'alcohol
Si que és competéncia. Es poden realitzar cursos, tallers o programes, a banda depen
de I'agencia de la salut publica de barcelona on es compta amb un programa de
prevencio de drogues.

- Creacié i repartiment d’un fons de productes d’higiene personal als centres educatius
Es competéncia de I'ajuntament. Depen en part de I'estrategia de salut sexual i
reproductiva, es fa amb el consorci d’educacié de barcelona.

- Que ens ensenyin coses que ens serveixen per al futur / acabar més d’hora / poder portar
xandall a I'escola / 6 mesos d’escola i 6 mesos de vacances.
No és competéncia de I'ajuntament. Depén de la generalitat

- Augmentar els diners en educacié
No és competéncia de I'ajuntament. Depen de la generalitat

- Millorar les cadires dels instituts
No és competeéncia de 'ajuntament. Depén de la generalitat

- Afegir la figura del psicoleg/terapeuta als instituts perqueé els adolescents I’hi puguin fer
consultes, o compartir alld que els preocupa.
No és competeéncia de I'ajuntament, depéen de la generalitat, no obstant, es pot
parlar.
Esta vigent el programa_“Encercla” format per educadors social, educador
emocional, 'ajuntament i el consorci. Es compta amb un orientador psicopedagogic
per a complir amb aquesta funcié.

- Visibilitzar malalties de salut mental amb més informacié i ampliar recursos per millorar
I'educacié en matéeria de salut mental amb programes o iniciatives educatives als centres.
Es competéncia de I'ajuntament.
Hi ha actualment un programa, Whatsapp, a les escoles per tractar temes de salut
mental, i a banda, es pot comptar amb un educador emocional per a realitzar tallers
de gestié d’emocions.

- Donar ,és visibilitat dels espais joves a través d’instituts
Es competéncia de Pajuntament.
Existeixen punts JIP ( Jove Informa’t Participa ) on es dona informacié dels recursos
dels que poden gaudir.

- Podrien fer un club, que sigui com un extraescolar gratuit per a promoure un espai de
socialitzacid i fer amistats
Es competeéncia de I'ajuntament. Des de direccié juvenil existeix el programa “Aqui
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t'escolten” aixi com diversos tallers grupals per tal de poder socialitzar, podrien fer propostes
de temes a tractar.

- Millorar la difusié dels programes d’atencid publica de salut mental, i ampliar-ne l'oferta
Es competeéncia de I'ajuntament. Aquest drgan ja esta treballant en el tema de la
comunicacio.

Entra dins d’aqui també la iniciativa_“Konsulta’m”



