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Resum Conclusions - Jornades 17-18

FUHUM setembre

Com a jove que vius a Barcelona, qué et caldria per

portar a terme el teu projecte de vida?
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1. Objectius de la jornada

Les sessi0 participativa realitzada el 17 i 18 de setembre tenia com a fita les seglients accions:

- Prioritzaci6 dels temes escollits en el primer cap de setmana del Forum Jove (Fase
agenda) seleccionant-ne un maxim de 3.
- Elaborar en base a aquest temes una pregunta/repte de cada un dels temes prioritzats.
- Crear una llista d’agents i persones expertes que els/les joves consideren que els poden
ajudar a I’hora d’afrontar els reptes seleccionats.

2. Transcripcions de les aportacions en relaci6 a la
prioritzacio de temes

TAULA

DEBAT
El grup, dels temes més votats, prioritza el
d’emancipacié (habitatge i ocupacié) seguit del
d’educacio.

Tot i haver prioritzat, hi ha la percepcio
generalitzada de I'existéncia d’interrelacio entre
les diverses tematiques. Per exemple, si no hi
hagués tanta precarietat laboral en la joventut,
segurament hi hauria millors condicions per
accedir al mercat de I’habitatge.

PROPOSTA

Emancipacié + (educaci6 / treball
/ habitatge / salut mental /
mobilitat)

La salut mental sorgeix com tema paraigues que,
per una banda, influeix en I'educacié i aixo a la
vegada, en el treball i I'habitatge. Es a dir, és una
qUestié d’emancipacié. Per altra banda, el tema
de la salut mental la relacionen també amb
problematiques de discriminacio.

salut mental +
(educaci6/discriminacié/treball/ha
bitatge/medi ambient)
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Salut mental (tema principal)

-Educacié / Futur:

Quines politiques concretes pot crear
I’Ajuntament per atendre els problemes de la
ciutadania (espais d’escolta)?

-Quines politiques podria fer I’Ajuntament per
intentar donar solucié als problemes estructurals
que creen les patologies de salut mental (treball,
educacio, habitatge..)?

Salut mental + (educacié /
treball/emancipacio)

Emancipacié i treball, temes interrelacionats i
com a problemes per aconseguir-los: accés als
estudis (vinculat a la part econdmica, i a la
mobilitat, als transports, preu, itineraris,...),
aquests generen angoixa i per tant afecten a la
salut mental (mencié de salut fisica també)

Emancipacié + (treball/educacio)
+ (mobilitat) + (salut mental)

El grup es qliestiona que va primer si I'educacié o
I’emancipacio: qué és el que els hi dona més
oportunitats. Finalment s’opta per emancipacio
perqué consideren que inclou més temes.

Emancipacio + (treball/salut
mental, fisica...) + (educacio) +
(discriminacid) + (mobilitat)

Es treballa en dos grups i de seguida s’observa la
coincidéncia en la tematica que volen treballar:
educacio6 i com afecta la salut mental en edats
primerenques. La motivacié de la majoria ve
donada per experiéncies personals en aquest
sentit.

Educaci6 + (salut
mental/discriminacid)

Es selecciona I'educacié com a tema principal,
detectant la necessitat d’adequar el sistema de
beques i ajudes a la realitat economica de les
families actuals.

Es relaciona aquest tema principal amb els altres
sorgits durant el debat que pivoten al voltant del
preu excessiu de I’habitatge, la precarietat
laboral i pérdua de I'is de la llengua catalana.

Educacio + (treball/habitatge) +
(catala)

Salut Mental:

Hi ha causes estructurals que en conseqtiéncia
provoquen una mala salut mental i emocional:
capital: habitatge , treball i emancipacié

Socials: discriminacié, medi ambient,..

Hi ha causes internes a la persona que poden
afectar la gestié emocional i salut mental: cultura,
educacié emocional

Salut mental + (habitatge/treball) +
(discriminacié / medi ambient) +
(educacid/cultura)
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Consideren que tots els temes estan relacionats
uns amb els altres, qualsevol tema impacte en la
resta. L’'emancipacié consideren que pot englobar
dos temes principals com I’habitatge i el treball i
s’inclou I'’educaci6 i la salut mental com a bases
que milloren el treball i per tant, I'accés a
I’habitatge.

Emancipacié + (educacié / treball
/ habitatge / salut mental /
mobilitat)

EMANCIPACIO:

Habitatge: no discriminacié en 'accés a
I’habitatge ni discriminacié economica. Preus
desorbitats comparat amb els salaris. Exigéncies
salarials i contracte laboral per accedir a
lloguers/compres.

Treball: salari digne i treball estable que permeti
emancipacioé a llarg termini. Oportunitats laborals
als joves.

Emancipacié +
(habitatge/discriminacio) +
(treball)

Una vegada presentades totes les propostes de prioritzacio de temes es realitza una votacio
obtenint els resultats seglients:

1. Salut mental + (habitatge/treball) + (discriminacié / medi ambient) + (educacié/cultura)
2. Educaci6 + (salut mental/discriminacio6)
3. Emancipacié6 + (educacié / treball / habitatge / salut mental / mobilitat)

salut mental [ maoblitat )

Uetiall » (aduca0d) « Mabitatge) o

SVANORecO ¢ (Rabitatgastinoieminec ity ¢
(rebell)

Quinsg temes creus gue cal prioritzar pel Forum Jove BCN?

Sodut mantal « (habitatge/treball) « AY - salut mantal «
{hscrimunacd | mod ambsant | « .

AMEncipacsd ¢+ (educachd | trabedl [ habitatge SMAncipacid ¢ (trebadlSalut mental. Naka )
(wducac i) » (discrimenacsd) + (mobiditat )

[salut mantst)

|educac i mwnac )/ tre bl habtatgesmed

ermancipacid + (trabeilisducncid] + (mobiitet) +

wdiacme i o [sabiit et alANAC i i) $0) pts salut mental + (educacio [ retiall emancipecdd) 60 pts

educacsd v (trabelUhabitatgs) « (catalal 569 vty

Els 3 temes prioritzats amb els que es treballara al llarg del Forum Jove BCN sén: salut mental,
educacié i emancipacio.
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3. Transcripcions de les aportacions en relacio6 a les
preguntes/reptes

| TEMA/TAULAL  DEBAT  PREGUNTAREPTE |

Educacio_C El debat pivota en que el sistema educatiu Com pot I’Ajuntament
actualment et prepara per un sistema productiu, i reforcar els valors de la
es basa només en aprovar. Es questionen que cooperacio i de la cura en
s’haurien de canviar els criteris d’avaluacio (que I’educacio6 formal?

fossin en grup, en format repte, més vivencial), i
ampliar les dimensions a les que es posen valor en
el sistema educatiu (la cura al grup, la
comunicacio, I'autoconeixement, el respecte, la
convivencia). Es pregunten que passaria si al
principi de curs quan entris a la classe I'objectiu no
fos que cada individu es marqués que ha de
passar ell de curs sind que I'objectiu fos comu, que
tot el curs passi de grup. Fomentar les cures,
I'acompanyament i posar en valor la diferéncia.
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Salut Han navegat des de la millora de la qualitat de vida  “Com educar-nos des de
Mental_D per a infants i adolescents, imaginant espais on infancia-adolescéncia-edat
acompanyar i donar coneixement per prendre adulta per
consciéncia i adquirir recursos d’abordatge en saber/reconéixer/gestionar

situacions estressants/angoixants (provocats tant esdeveniments o fets
per temes relacionats amb els estudis com amb el traumatics i aprendre a
mon laboral), que poden desembocar en un autogestionar-se”
problema de salut mental.

Imaginen I'escola/institut com a espai de
prevencié mitjancant activitats vinculades al
curriculum.

Tot i que inicialment va costar que entenguessin el

Salut Mental_ procés, van entrar i reflexionar al voltant dels Com I'’Ajuntament pot

H objectius i necessitats en relacié a la salut mental. fomentar | donar recursos
per la creacioé de grups de
treball en salut mental en
tots els districtes de
Barcelona per a la gent
jove?
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Emancipacio_B

Emancipacio_E

Emancipacio_J

necessaris: personal treballador, espais en cada
districte i aixi donar resposta immediata a les
persones que necessiten ajuda ja que la
temporalitat és important per la prevencio.

L’imaginari amb el que els joves de la taula
treballen és amb un centre que estigui gestionat
per joves i amb financament de I’Ajuntament, a
on els joves puguin anar a formar-se, rebre
acompanyament, guanyar experiéncia laboral
mitjancant practiques remunerades. Aquests
centres estarien en els diferents barris i oferirien
possibilitats de treball local. A més, aquests
centres podrien ser mobils ocupant espais buits.

Es reflexiona al voltant dels aspectes seguents:

baixos salaris, I'accés a I'habitatge i els preus,
I’accés al treball, ajudes socials, etc.

Per arribar a la pregunta repte vam comencar
desgranant en el tema i definint objectius:

e Poder iniciar projecte de vida

e Tenir accés a I'habitatge.

e Independéncia economica.

e Formaci6 per obrir portes laborals i millors
convenis de practiques.

e Trobar feines vs. Emprendre: no hi ha gaire
informacio-orientacié de com fer-ho. Molta
burocracia i obligacions fiscals que no
apliquen, etc.

e Ampliar habitatge publica o accés a
habitatges buits.

Molts impostos depenen de I’Ajuntament,
quines bonificacions es poden fer per
ajudar als joves a accedir a I’habitatge?

e Enla compra, interessos bancaris per
sobre de la llei. Com es pot assessorar a
joves perquée coneguin millor la legislacio i
saber si els estan enganyant? Clausules de
contracte abusives.

Una possible proposta: Campanyes d’informacio a

les escoles (instituts), presentar els recursos que té

I’Ajuntament.

FORUM
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donar sessions
informatives en les escoles
per families i alumnat.

A on han d’anar a formar-se
els joves per poder
emancipar-se?

Com poden ensenyar,
acompanyar i ajudar als
joves a emancipar-se
malgrat les limitacions?

Com pot I’Ajuntament
assegurar l'accés a
recursos municipals que
permetin reduir I'edat
mitjana d’emancipacié per
sota dels 27 anys?
Assegurar és: coneixer
recursos, tenir
assessorament i elaboracio
de nous plans d’acci6.
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Una vegada presentades totes les propostes de preguntes/ repte es deixa un espai per a qué
cada grup pugui modificar la pregunta formulada intentant agrupar aspectes d’altres preguntes
del mateix tema, per tal de que es produeixi la major agrupacié de mirades possible.

D’aquesta re-elaboracio6 de les preguntes, es passa a la prioritzacié mitjancant la votacio,
obtenint els resultats seglents:

1. Emancipacié: Com pot I'’Ajuntament formar, acompanyar i ajudar a la joventut per poder
emancipar-se, abans dels 27 anys, malgrat les limitacions socioecondmiques?

2. Educacié: Com pot I’Ajuntament oferir un servei d’orientacioé laboral, emocional, académic
i de valors en I'etapa educativa i posterior? Subpregunta: Quines eines poden millorar i
oferir I’Ajuntament per difondre els serveis que oferta a les diferents franges d’edat?

3. Salut mental: Com I'Ajuntament pot impulsar (conscienciar, motivar, normalitzar) i dotar
de recursos per acostar (en grups treball, beques...) la salut mental i emocional als joves
de tots els Districtes de Barcelona?

Quines preguntesieptas creus que cal priontzar pel Forum Jove BCN?

£mancpecdn (dmo puede el suntamsento

Educacio: Com pot (Apsmtament reforcar ets .
formar. acompefiar v ayudar a L uventud o

50 3
155 valors de L cooperacd | L curs dims del

Educaits Come puede ol syuntanento ofvece 98 an Satut menital Come pusde o sy yurtarents 800 s
un yerwcio de ortertaccn laberal. amoconel — Pprovechar ¥ sumetsr St recur NI e
Satut mental Com [ Apstament pot angul sar p—— Emanopacidn | e gud forma nos acompafe y 440 st
(oMM ar MmOtnsr. rormalitle) | doler O A o et § Sude ol Aguntarents Dar s 1o stoLfcierte L
Educmoss Quarmy 3teemes o sctusoes fde S50 so - Emencpecdn Com pot comprometre’s YO st
manera procticra | urgent) posariem en mars. - aortament a ensenyar. scormpanyar | reforca <

Salud Mertal Sestema de coiabior 2000 Salusd muntal. Quins reCursos pot ofers

0 ’0¢
publco-priveds pera afercer ceniros de SES Copmtamant & La poblacsd jove | e spans 170 sty

4. Transcripcio de les aportacions en relacio al llistat de
persones expertes

La tipologia d'agents amb expertesa amb qui volen contar es divideixen en tres grups
principalment: experts del mén institucional; moviments socials/associacions/cooperatives i
experiéncies personals.

En el nostre cas, post analisi de les propostes hem realitzat tres divisions grans:
- Primer grup: professionals de I'ambit subdividida en administracié i altres;
- Segon grup com: entitats

- Tercer grup: experiéncies personals
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Les marcades amb “***” mostren les vegades que s’ha repetit aquesta opcid, és a dir, el nimero
de grups que I'han valorat.

SALUT MENTAL ' EDUCACIO EMANCIPACIO

PROFESSIONALS

ADMINISTRACIO Regidor de | Personal técnic | Persona de I'espai
I’Ajuntament de Salut | especialitzat en | jove en tema
Piblica*** Educaci6 de la | d’emancipacid
Generalitat i
Ajuntament per
aclarir  com es
construeix el
Curriculum Escolar
Redactors Pla de | Orientadors Antonio Fernandez
Salut Mental académics laborals | Hurtado (Gerent

Hisenda publica)
Técnic estadistiques: | Personal técnic de | Oficina d’habitatge

idesCat** Joventut

Coneixer les

estadistiques de

salut mental actual i

evolucié

Técnic dels | Psicopedagog que | Responsable seccid
pressupostos de I’ | treballe en un cole juvenil BCN Activa
Ajuntament de

Barcelona

Técnic de SOC juvenil (Servei
I’Ajuntament que ens d’ocupacio juvenil)
expliqui fins a quin

punt podem

implementar aquest

sistema

Técnic de

I’Ajuntament que ens

expliqui les

plataformes a

distancia (app, linies
de teléfon) de salut
mental
Konsulta’'m
(informacio)
Informacio oficial dels ambits a treballar
ALTRES Psicolegs: Educadores socials | Cambra de comerg
A) d'una escola | que treballen a|de BCN (inclusi6
que ens | escoles dels joves al moén
expliqui quin laboral)
tipus de
casos i
problematiqu
es es troba
B) de la
seguretat
social perqué
ens expliqui
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la situacio de

la salut

pulblica i

quines idees

proposa
Psiquiatra per | Especialitzats en | Consori d'universitat
explicar-nos el | tramits de | per I'accés a
seguiment de la | convalidacié practiques
medicaci6 i les | académica de titols | (Departament
dificultats a I'extranger d’Educacio)
economiques que
comporta.
Periodista (youtube) | Escoles Responsable de
com la Gata de | alternatives/Escoles | “practiques

Schrédinger i que
prepare tematica de
Salut Mental

classiques **

academiques”

Persona de I'Institut

Experts en escoles

Persona que coneix

de la Salut Mental de | que promoguin la | dates de lloguers
I’Advocats (laboral) cooperaci6 a les | com: diferéncies
escoles amb altres paisos en
lloguers, dades
d’oficia d’ocupacio
Persones dels | Responsable del | Empresari-
collegis Departament de | tendéncies del
professionals: comunicacio de | mercat
psicolegs, I’Ajuntament
psicopedagogia,
logopédia i
fisioterapeutes
Persona dedicada al | Expert en

coaching educatiu
laboral **
Altres coach: Alex

Rovira

contractacio laboral

Empreses que | Expert en lloguer

treballin amb | social

técniques aplicades

a I'’educacio

Sector privat Oficina jove:
recursos disponibles

Consorci d’Educacié | Expert en

de Barcelona competéncies de
I'ajuntament en

aquest ambit

Emprenedories
joves

Docents/professora
t especialitzat en
inclusio

Sector empresarial
de PIMES y GRANS
EMPRESES

-.mv?ﬁ
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ENTITATS

EXPERIENCIES PERSONALS

Representant de
Barcelona Activa

Expert en
comunicacio i
marketing que
conegui les noves
formes de

comunicacio

Divulgador a les
xarxes socials de
Salut Mental

Entitats
treballen
trastorns
mentals***
exemples:
Radionicosia

que
amb

Empresari en actiu
que prioritze joves
en la contractacio

ENTITATS

Sindicat de
llogateres **

Associacionime

Entitat que treballe

Cambra de la

Suicidi en escoles detectant | propietat urbana
trastorns
alimentaris i
mentals
Treballadores del | AMPA/APA Secci6 jove de
Teléfon de sindicats
I’Esperanca
Associacions  que | Entitat SOS Racisme | Cooperatives de
treballen amb vivenda i ocupacié
persones amb
probles de salut
mental
Associacions, espais | Sindicats Associacions joves
joves, centres civics | d’estudiants i | d’educacio,
(persones que | professorat emancipacié i salut
treballen amb joves) mental
Informacié de | Entitats que | Arrels
projectes treballen
d’associacions campanyes de
independents sensibilitzacié
Associacions/funda | Empreses (PYMES) Mujeres p’alante
cions que treballin
en temes de
bullying, sicidi, TDA,
etc per explicar-nos
la forma que tenen
d’actuar i les
infraestructures
Cooperatives Las Kellys
d’Educacio
Cooperatives

10
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Informacié d’afectats
(joves + problemes
de salut mental)

Empresaris joves

Experiéncies
narratives de:
desnonaments,
tornada a casa dels
pares/mares, Ninis,
ocupes

Persones que han

patit discriminacié
per motius
d’étnia/sexe o

religié en recerca de
treball

Persones joves amb
diferent
classe/poder
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