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PLANIFICACIO I SEGUIMENT DE LES ACCIONS PER
LA SOSTENIBILITAT DE

Associacio Casal dels Infants per a I'accio social als barris

1. Dades de l'organitzacio

Raé social: Associacié Casal dels Infants per a I'accié social als barris
Sector d’activitat: Energia

Enlla¢ al Mapa B+S

Numero de persones

treballadores Al 2024, 365 persones

Numero de persones
associades o agremiades

2. Dades del Pla de Sostenibilitat

Periode de vigencia: Interval de dates. Ex. 2024-2025
Persona de contacte Hamza Laabouri
Com s’ha elaborat? Seleccioneu un tipus

En cas de seleccionar procés participatiu, expliqueu breument com
s’ha portat a terme:

Aquesta accid forma part de la linia de millores iniciada a partir de
necessitats reals dels espais, amb l'objectiu de millorar el confort,
I'eficiéncia energetica i garantir una il-luminacié adequada per a I'estudi.
S’ha fet un analisi técnic acurat per optimitzar recursos i resultats.



3.  Accions per la sostenibilitat

Nom: Eficiéncia energética

Ambit d’actuacié

prioritaria: Energia
L'acci6 esta relacionada amb: [JX Repte de descarbonitzacié de B+S
L] Repte d’aigua de B+S
[ Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio: El projecte d’Eficiéncia Energetica es va iniciar fa diversos anys 1

s’ha anat complementant anualment amb noves actuacions per
modernitzar la il-luminacid dels espais 1 avangar cap a un consum
més responsable.

Durant I’exercici 2024-2025, I’acci6 principal ha consistit en la
substituciod de la il-luminacié tradicional (tubs fluorescents de gas i
bombetes convencionals) per pantalles i lampades amb tecnologia
LED, més eficients i sostenibles.

En aquest periode s’han realitzat les actuacions segiients:
* Substitucié de 30 pantalles fluorescents dobles per 18 lampades
lineals LED al local de Junta de Comerg 21.

Aquesta accio6 consisteix en la millora progressiva del sistema
d’il-luminacid de les instal-lacions del Casal dels Infants,
substituint els equips antics per tecnologia LED d’alta eficiéncia
energetica.

L’objectiu €s reduir el consum eléctric i la despesa energética,
disminuir I’impacte ambiental associat a 1’us de llum artificial i
millorar la qualitat luminica dels espais, fent-los més comodes,
sostenibles i segurs.

Aquesta linia d’actuacié s’emmarca dins del Pla de Sostenibilitat de
I’entitat 1 contribueix a impulsar un model energetic més
responsable.

Epoca prevista d'implementacié: = Novembre 2024 - Abril 2025



Comunicacio i difusio de les accions:
A quin public ens dirigim:

[JCiutadania [JAgremiats i agremiades

[JEntitats del sector

[JAssociats i associades

[JComunitat educativa

[ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'accio?

U] Cartelleria (cartells i/o

[ Xarxes Socials
informacio en paper)

(Twitter,Instagram, Tik-tok,
Facebook...) ] Web

L] Revista o butlleti [0 Whatsapp i/o Telegram

XAltres (especifica quins):
Participants del Casal i
personal de I'entitat

X Plataforma Decidim a
través de B+S
X Altres (especifica quins):
Correu electronic al personal
de I'entitat



Ampliacié a memoria:

Dades de l'accio:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:

16 pantalles
fluorescents dobles de | 18 lampades LED de 48

18 lampades lineals LED instal-lades 2x58 W (1.856 W W (864 W totals)
totals)
Consum electric estimat de la il-luminacio 297 kWh/mes 138 kWh/mes

Flux luminic total

Valoracio:

Punts forts o
facilitats:

Principals
dificultats:

5.600 limens 8.100 limens

Hem guanyat molta més il-luminacid a la sala, conjuntament amb altres
millores realitzades recentment, com la instal-lacié de parquet laminat
al terra. Amb el canvi a il-luminacié LED, I'espai ha esdevingut molt més
lluminds i adequat per a les aules d’estudi, el reforg escolar i les
activitats extraescolars.

Els principals factors que han facilitat I'execucié de I'accié han estat
comptar amb un finangament extern, la col-laboracié del nostre equip
técnic i una bona planificacio previa. A més, la correcta execucio
técnica, amb el calcul dels limens necessaris i una distribucié optima
de la nova il-luminacié, ha garantit un resultat eficient i de qualitat.

L'Unica dificultat que hem tingut ha estat el temps disponible per
executar el treball sense interrompre les activitats durant massa temps.
Tot i aixd, hem pogut dur-lo a terme sense retards ni complicacions.

Fotografies per evidenciar I'accio:

Valoraci6 de la campanya comunicativa:

La campanya comunicativa ha estat satisfactoria i eficient, amb bona coordinacid entre
I'equip técnic i el centre, sense incidencies ni dificultats destacables.



Nom: Eficiéncia energética

Ambit d’actuacié . . L.
Seleccioneu un ambit.

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [JX Repte de descarbonitzacié de B+S
L] Repte d’aigua de B+S
[J Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio:

Aquesta acci6 consisteix en la renovacié completa del sistema
d’il-luminaci6 del local, substituint els antics focus amb bombetes PL i
halogenes, de baix rendiment i alt consum, per pantalles LED Philips
de 60x60 cm de 24 W i bombetes LED de 3 W.

Amb aquesta millora es vol aconseguir una reduccié significativa del
consum electric, una millora de la qualitat luminica i un augment del
confort visual als espais on es duen a terme activitats educatives i de
reforg escolar.

L'acci6 contribueix a impulsar un is més eficient i sostenible de
I'energia

Epoca prevista d'implementacié: | Setembre 2024 / Desembre 2025

Comunicacio i difusio de les accions:

A quin public ens dirigim:

[ICiutadania [JAgremiats i agremiades XAltres (especifica quins):
[ Entitats del sector [JComunitat educativa Participants del Casal i
[JAssociats i associades [JCol-legiats i col-legiades personal de I'entitat

A través de quins canals comunicarem l'accio?

X Plataforma Decidim a

[ Xarxes Socials .DfCartell.(?ria [carte)lls i/o través de B+S
i ik- informacié en paper
g‘ggtsngmg ram, Tik-tok O Web X Altres (especifica quins):
. . Correu electronic al personal
L] Revista o butlleti [ Whatsapp i/o Telegram P

de 'entitat



Ampliacié a memoria:

Dades de I'accio:

Parametre de mesura @

30 pantalles LED Philips 60x60 de 24 W i
10 bombetes LED de 3 W instal-lades

Consum electric estimat de la
il-luminacio i flux luminic total

Valor inicial

37 focus amb bombetes PL de 26 W (2
bombetes per focus) + 10 punts amb
bombetes halogenes de 10 W (total
2.020 W)

323 kWh/mes aproximadament 19.240
limens totals

Valor assolit:

30 pantalles LED Philips
60x60 de 24 W + 10
bombetes LED de 3 W
(total 750 W)

120 kWh/mes aprox
89.100 lumens totals



Valoracio:

Punts forts o
facilitats:

Principals
dificultats:

Hem millorat notablement la il-luminaci6 del local amb la
instal-lacié de noves pantalles LED, que han substituit la
il-luminaci6 antiga de tubs fluorescents. El canvi ha permes
aconseguir una llum més uniforme, clara i eficient, millorant les
condicions de I’espai per al desenvolupament d’activitats
educatives, d’estudi i extraescolars.

Els principals factors que han facilitat I'execucio de I'accié han estat
comptar amb un finangcament extern, la col-laboracié del nostre equip
tecnic i una bona planificacio previa. A més, la correcta execucio
tecnica, amb el calcul dels limens necessaris i una distribucié optima
de la nova il-luminacio, ha garantit un resultat eficient i de qualitat.

L'Unica dificultat que hem tingut ha estat el cost elevat de la millora, ja
que la renovacié completa del sistema d’il-luminacié ha representat
una inversid important. Tot i aix0, s’ha pogut executar el projecte
segons el previst i sense incidéncies, assolint un resultat molt
satisfactori.

Fotografies per evidenciar I'accié:

Valoracio de la campanya comunicativa:

La campanya comunicativa ha estat satisfactoria i eficient, amb bona coordinacié entre
I'equip tecnic i el centre, sense incidéncies ni dificultats destacables.




Nom: Eficiéncia energética

Ambit d’actuacié -
El model energeétic

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [JX Repte de descarbonitzacié de B+S
L] Repte d’aigua de B+S
[J Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio:

Aquesta acci6 consisteix en la renovacié del sistema de climatitzacié
del Casal de Salt, mitjanc¢ant la substituci6 d’un equip antic per un
nou sistema Mitsubishi d’alta eficiéncia energética, format per una
unitat exterior model MXZ-2F53VF i dues unitats interiors tipus
cassete SLZ-M25FA de 60x60 cm, instal-lades a les sales 3 i 4.

Epoca prevista d'implementacié: | Novembre 2024 - Abril 2025

Comunicacio i difusio de les accions:

A quin public ens dirigim:

[ Ciutadania [JAgremiats i agremiades XAltres (especifica quins):
LI Entitats del sector [JComunitat educativa Participants del Casal i
[JAssociats i associades [JCol-legiats i col-legiades personal de I'entitat

A través de quins canals comunicarem l'accio?

X Plataforma Decidim a

[] Xarxes Socials .DfCartell.e,ria (¢ carte)lls i/o través de B+S
; ik- informacio en paper
gvgéztoes]inng ram, Tik-tok O Web par X Altres (especifica quins):
e
. ; Correu electronic al personal
l:‘ Revista o but]letl D Whatsapp 1/0 Telegram P

de l'entitat



Ampliacié a memoria:

Dades de I'accio:

Parametre de mesura Valor inicial Valor assolit:

Sistema de climatitzacio a les

sales

Nou sistema Mitsubishi

quip Daikin amb 1 unitat exterior i 2 MXZ-2F53VF 2 unitats

unitats interiors tipus cassete

(poténcia eléctrica aprox. 2,20 kW) (P/E 1,36 kW)

Consum eléctric mensual

estimat (8 h/dia)

Valoracio:

Punts forts o
facilitats:

Principals
dificultats:

352 kWh/mes 218 kWh/mes

La millora ha permeés reduir considerablement el consum eléctric,
millorar el rendiment térmic i incrementar el confort ambiental dels
espais. El nou equip utilitza gas refrigerant R32, amb menor
impacte ambiental i millor eficiéncia energética, fet que contribueix
areduir les emissions i la despesa energética global del centre.

La bona planificacié prévia, la col-laboracid de I'equip técnici la
coordinacié amb el personal del centre han facilitat I'execucié del
projecte. També ha estat clau comptar amb un financador extern, que
ha fet possible aquesta millora, aixi com la participacié de I'equip
instal-lador especialitzat que ha garantit un muntatge rapid i de
qualitat.

La principal dificultat ha estat la complexitat tecnica de la substitucid, ja
gue s’han hagut d’adaptar les connexions i desguassos existents per a
les noves unitats. Tot i aix0, els treballs s’"han completat dins el termini
previst i amb un resultat optim, sense afectacions a les activitats del
centre.

Fotografies per evidenciar I'accié:

Valoracio de la campanya comunicativa:

interiors cassete LZ-M25FA



La campanya comunicativa ha estat satisfactoria i eficient, amb bona coordinacioé entre
I'equip técnic i el centre, sense incidencies ni dificultats destacables.



Nom: Escriu el nom de 'Acci6 4

Ambit d’actuacié . . L.
Seleccioneu un ambit.

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: L] Repte de descarbonitzaci6 de B+S
L] Repte d’aigua de B+S
[J Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio:

En queé consisteix aquesta acci6? Que es vol aconseguir amb aquesta
accio?

Epoca prevista d’'implementacié: | Indiqueu el mesil'any de la seva implementacio

Comunicacio i difusio de les accions:

A quin public ens dirigim:

[Ciutadania [JAgremiats i agremiades

[JAltres (especifica quins):
[IEntitats del sector [JComunitat educativa
[1Associats i associades [1Col-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'accio?

[ Xarxes Socials L] Cartelleria (cartells i/o L] Plataforma Decidim a
(Twitter,Instagram, Tik-tok, informacio en paper) traves de B+S
Facebook...) 1 Web U] Altres (especifica quins):

[J Revista o butlleti [0 Whatsapp i/o Telegram




Ampliacié a memoria:

Dades de I'accio:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:

Valoraci6: Expliqueu breument que s’ha portat a terme. Heu fet tot el que us

havieu proposat?

Que us ha facilitat I'execucié de I'accio?
Punts forts o

facilitats:

o Que us ha dificultat portar a terme l'accié?
Principals

dificultats:

Fotografies per evidenciar I'accio:

Valoraci6 de la campanya comunicativa:

Expliqueu breument com ha anat la campanya comunicativa. Ha sigut satisfactoria, agil,
eficient, o us heu trobat amb diferents dificultats, entrebancs, etc.



Nom: Escriu el nom de 'Acci6

Ambit d’actuacié . . L.
Seleccioneu un ambit.

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: L] Repte de descarbonitzaci6 de B+S
L] Repte d’aigua de B+S
[J Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio:

En queé consisteix aquesta acci6? Que es vol aconseguir amb aquesta
accio?

Epoca prevista d’'implementacié: | Indiqueu el mesil'any de la seva implementacio

Comunicacio i difusio de les accions:

A quin public ens dirigim:

[ICiutadania [JAgremiats i agremiades

[JAltres (especifica quins):
[IEntitats del sector [JComunitat educativa
[JAssociats i associades [ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'accio?

[] Xarxes Socials L] Cartelleria (cartells i/o (] Plataforma Decidim a
(Twitter,Instagram, Tik-tok, informacié en paper) través de B+S
Facebook...) ] Web [J Altres (especifica quins):

] Revista o butlleti [J Whatsapp i/o Telegram




Ampliacié a memoria:

Dades de I'accio:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:

Valoraci6: Expliqueu breument que s’ha portat a terme. Heu fet tot el que us

havieu proposat?

Queé us ha facilitat I'execucio de I'accio?
Punts forts o

facilitats:

o Que us ha dificultat portar a terme l'accié?
Principals

dificultats:

Fotografies per evidenciar I'accié:

Valoraci6 de la campanya comunicativa:

Expliqueu breument com ha anat la campanya comunicativa. Ha sigut satisfactoria, agil,
eficient, o us heu trobat amb diferents dificultats, entrebancs, etc.?



Taula resum indicadors:

(Aquesta taula no I'heu d’'omplir, és d’emplenat automatic que la podreu veure omplerta quan
tingueu el document en PDF)

Accio Mesura Valor
Escriu elnom de
I'’Accié 1
Escriuel nom de
I'’Acci6 2
Escriuel nom de
I'’Accié6 3
Escriuel nom de
I'Acci6 4
Escriu el nom de
I'’Accié 5




