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Consorci d’Atencio Primaria de Salut Barcelona

Esquerra: CAPSBE

« CAPSBE és una entitat
publica gestionada per
I'Institut Catala de la
Salut i 'Hospital Clinic
de Barcelona.

« CAPSBE gestiona tres
centres d’atencio
primaria comunitaria a
la zona esquerra de
Barcelona.

CSIR Comte Borrell
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025

Area Integral de Salut

P pE?

Area Integral de Salut
Barcelona Esquerra

ABS Les Corts

ABS Comte Borrell

ABS Casanova

Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra
2025



ZONA D’INFLUENCIA - CAPSBE

Casanova: 32.474

Centre d'Atencié
Primaria Casanova
Centre d'Atencic (C. Rossellg, 161)
Primaria Comte Borrell
Direccld | Administraclé del CAPSE
(C. Borrell, 305)

Comte Borrell:
29.496
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Poblaci6é assignada: 103.312
>15 anys: 91.704
CSIR Comte Borrell
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PLANTILLA ACTUAL - CAP COMTE BORRELL

CSIR Comte Borrell
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025 2025
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HORARIS D’ATENCIO CAPSBE

Dilluns a divendres: 8h a 20h
Dissabtes: CAP Comte Borrell, de 9h a 14h, amb visites domiciliaries fins a les 17h
Fora d’aquests horaris: dispositius d’urgéncies 24h

*CUAP Manso (Carrer de Manso, 19)
*Hospital Sagrat Cor (Viladomat, 288)
*Hospital Clinic (Villarroel, 170)
*Hospital Plato (Carrer Plato, 21)
*CAPIBE (Carrer Numancia, 9-13) 8 a 22h - Hospital Sant Joan de Déu.

CSIR Comte Borrell

. . Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra
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Decaleg del model d’AP i comunitaria de Catalunya
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Centre de Salut Integral de Referencia (CSIR)

Departament de Salut — CAIROS - 27 Equips
d’Atencié Primaria (EAP) que seguiran el
model de Centre de Salut Integral de

Referencia (CSIR).

Els CSIR no només buscaran millorar
I'eficiencia organitzativa, sind que tambeé
tenen com a objectius clau la millora de
I'accessibilitat, la qualitat de I'atencio i la

satisfaccio dels usuaris

CSIR Comte Borrell
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025
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Model d’Atencio CSIR

Objectiu: Garantir un sistema de salut més accessible, integrat i centrat en les necessitats de cada persona.

v' Atenci6 centrada en la persona: Relacio v Enfocament multidisciplinari amb
meés estreta i continuada entre el pacient i I'equip de salut. professionals referents

v" Accessibilitat millorada: programacio per motius. =) Metge de familia

_ _ _ _ N = Infermera
v' Gestié de malalties croniques i fragilitat

=P Administratiu clinic

v' Salut mental i benestar emocional: Integracié a
I'atencio primaria (ansietat, depressio...)

= Altres rols comunitaris

CSIR Comte Borrell . Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
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Projectes destacats CSIR Comte Borrell
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Projecte d’Atencié Domiciliaria

Al CAPSBE disposem, des del 2001, d’un programa d’atencié domiciliaria coordinat
per 'equip d’infermeria.

Adrecat a persones que, per motius de salut o socials, no poden desplacar-se als centres
d’atenci6 primaria.

= L'equip d’atencié domiciliaria esta format per quatre
infermeres, dos metges de familia i un/a assistent clinic
a jornada completa.

També compta amb el suport de:

» Treballador/a social

» Terapeuta ocupacional

« Nutricionista

» Higienista dental

CSIR Comte Borrell

Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025 2025
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Projecte d’Atdom CSIR: ALL IN ONE

Procés d’avaluacié global al domicili:
» Avaluacio de la persona, la familia i els cuidadors principals
* Avaluacio de I'entorn

« Avaluacio de les necessitats de serveis i prestacions

DE CASOS SOCIAL

/ Assistent clinic

FARMACEUTICA

GESTORA TREBALLADORA

d

HIGIENISTA
BUCODENTAL

.
N

CSIR Comte Borrell s o A
Consell de Barri de I'E de I'Ei | TERAPEUTA NUTRICIONISTA Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra
onsell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample OCUPACIONAL 2025
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Projecte Ubabincr — Unitat Basica Assitencial

Transformacié del model organitzatiu: Administratiu/iva en salut de referencia

o Millorar laccessibilitat i la resolucido de la
demanda administrativa i assistencial.

o Reduir la carrega administrativa dels
professionals sanitaris.

o Posar en valor les visites assistencials.

o Incrementar l'eficiencia | cohesio dels
professionals assistencials.

o Revaloritzacid del rol administratiu com a
part activa de I'equip

o Potenciar una atenci6 personalitzada
continuada, centrada en la persona.

CSIR Comte Borrell
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025 2025



Projecte PxM - Programacio per motius

Endrecar els fluxos i millorar I'accessibilitat donant una
resposta ajustada segons la prioritat i el recurs més
adient

No és només una cita, és el primer pas cap ala
millor atencio.

CSIR Comte Borrell

. . Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra
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Programacio per motius - INFERMERIA

PUJADA DE

TENSIO 0 - 6 hores

CSIR Comte Borrell

Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025 2025
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Programacio per motius - INFERMERIA

PRESCRIPCIO

BOLQUERS

CSIR Comte Borrell

Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025 2025
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Programacié per motius - METGESSA DE FAMILIA

INFORME MEDICINA

DE SALUT DE FAMILIA

CSIR Comte Borrell

Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025 2025
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Programacié per motius - METGESSA DE FAMILIA

MEDICINA

DE FAMILIA 0-6 hores

CSIR Comte Borrell

Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
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Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra



Programacio per motius - ADMINISTRATIVA

RENOVACIO
TARJETA

SANITARIA

CSIR Comte Borrell

Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025

ADMINISTRATIU
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Projecte Programacio per Motius
Estrategies clau per millorar I'accessibilitat i I'eficiéncia

Qui? Com? Quan?
Professional Tipologia Temps de
que dona de visita demora

resposta acceptabile

CSIR Comte Borrell

. . Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
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Projecte Planificat: control de la patologia cronica

o PATOLOGIA CRONICA:

o La patologia cronica suposa gran part de la demanda de I’Atencié Primaria

o Proposa el control de pacients cronics estables. PROACTIVITAT
o Diagnostics que requereixen de visites | proves previsibles

grup desc IC CA‘:’? DM2  MPOC HTA dislip Revisié anual analisis* ECG FO espiro visites inf
1 IC (amb o sense Cljamb DM2 i MPOC si pot ser si pot ser | pot ser MF/INF 1any lany 2 anys 2 anys 3
2 IC (amb o sense Cl)Jamb DM2 Si pot ser Si pot ser | pot ser MF/INF 1any lany 2 anys np 3
3 IC (amb o sense Cl)Jamb MPOC Si pot ser pot ser | pot ser MF/INF 1any lany np 2 anys 3
4 IC (amb o sense Cl) si pot ser pot ser | pot ser MF/INF 1any lany np np 3

[Optimitza la gesti6 de tramits

@s Organitza durant tot I'any el seguiment

Assegurar el seguiment longitudinal

£ Promoure una atencié coordinada i eficient

CSIR Comte Borrell
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025

Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra

2025



Projecte d’Atencié Comunitaria

LA ESPERANZA DE VIDA
TIENE QUE VER CON TODOS ESTOS FACTORES:

Bp ¥ 3 Sy

ESTILO DE VIDA

ambient
Medi urba
Factors
Educacié
CONDICIONES ECONGMCA Treball
CULTURALES
EDUCACION 4 MED'OM':"TMS Ingressos
o iile
CON £L BioTEMA '

RESUMEN. NG OF VENGAS ARREA CON A TONTUNA
LA ESPERANZA DE VIDA NO MIDE LA ChA
DE UN SISTEMA SANITARIO

aria 4 @mlalanda

CSIR Comte Borrell

Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025

Entorn fisic
Qualitat del medi

socioeconomics

Suport familiar/social
Seguretat comunitaria

El 80% dels determinants de salut

no depenen del sistema sanitari

Atencio sanitaria

Accés a lI'atencio

Qualitat de
I'atencié

Conductes
relacionades
amb la salut
Consum de tabac
Dieta i exercici
Consum d‘alcohol
Sexe sense proteccid

Adaptat del model County Health Rankings del Population
Health Institute de la Universitat de Wisconsin, 2010
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Projecte comunitaria

«” Comissié Multidisciplinar ‘Fes Worzgs |

Planificacioé anual d’activitats | ke vacimes.

Linies estrategiques comunes CAPSBE e

*Coordinacié amb I'’Agéncia de Salut Publica

*Establiment de vincles institucionals:
*Regidoria de I'Ajuntament
Participacio en el Consell de Barri

*Recerca d’espais comuns per a activitats

«2026: Actualitzacio del Diagnostic de Salut Comunitari conjunt

Mosquit tigre i malalties infeccioses
arbovil e?

(arbovirus), qué cal saber-n:

€S B Consorci Sanitari de Barcelona

/+ Agéndia
CSIR Comte Borrell de Salt Piblica . o
Consell de Barri de 'Esquerra de 'Eixample Consorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra

16 d’octubre 2025 2025



Projecte d’Atencié Comunitaria

«@ Promoci6 i Prevencié
de la Salut

*Activitats adrecades a adolescents Altres
*Primeres consultes -
Enfocament poblacional (SumaSalut) Professionals entitats de
*Prescripcio social de la salut F

«Xerrades als casals
«Caminades populars
*Celebraci6 dels dies mundials
*Grups de pacients liderats per:
fisioterapeuta d’AP, referent de
benestar emocional comunitari
(RBEC), nutricionista

comunitat

el Gl Borrell . _onsorci d’Atencié Primaria de Salut Barcelona Esquerra
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample 2025
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- Xerrades Prevencié

Salut Necessitats "( S
dels Barr|sPr0mOC| o = |B
Tallers , de Salut
propamenta i
props comuniitat
SumaSalut

CSIR Comte Borrell
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample
16 d’octubre 2025 2025
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Projecte d’Atencié Comunitaria

ESCOLA DE SALUT

BENESTAR EMOCIONAL I ANSIETAT

La “salut” és més forta quan es construeix en comunitat

ENCIO DE CAIGUDES

La xarxa comunitaria és el primer pas cap al benestar

Per obrir el CAP al barri necessitem
gue el barri s’obri al CAP

CSIR Comte Borrell
Consell de Barri de I'Esquerra de I'Eixample 2025
16 d’octubre 2025
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CAPSBE

Consorci d’Atenci6é Primaria de Salut
Barcelona Esquerra

Equip directiu: CAP Comte Borrell

*Dra. Mire[X BAHE SraMigessRaasi4fra Noemi Garcia (Sra
«Inf. Cristit4EBRAY @ iRt R HHF €©)

*Inf. LuciaGHerrero (Cap d'Atencié Domiciliaria)
*Sr. MiquebPratanEaentbtel iensin AR rdutadania)

www.capsbe.cat

OHYE®

# Institut Catala @ Clinic
de la Salut )) Barcelona
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