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Ficha resumen del proyecto
1. TITULO DEL PROYECTO

| AHORA ME CUIDO YO

2. AUTORIA

| LEIRE BUITRAGO Y WENDY ESPINOSA

3. TEMATICA
MUJER, MIGRACION, CUIDADOS, AUTOCUIDADOS, ARTE

4. POBLACION A QUIEN SE DIRIGE

El proyecto esta dirigido a mujeres cuidadoras especialmente aquellas que desarrollan su
trabajo en régimen de interna, o se encuentran en situaciéon administrativa irregular.

5. OBJETIVOS

Empoderar a las mujeres trabajadoras en el sector de los cuidados, dandoles herramientas para
su propio autocuidado a través del arte, ejercicio, musica, etc.

Asi mismo el proyecto pretende crear una red de apoyo mutuo para las cuidadoras,
especialmente las mujeres migrantes y/o recién llegadas que carezcan de tejido social en la
ciudad, y esta herramienta les pueda ayudar también a sentirse mas conectadas con la ciudad y
con otras companeras en su misma situacion.

6. PRINCIPALES ACCIONES

Acciones centradas en el autocuidado, que ayuden a regular los niveles de estrés, ansiedad,
soledad o impotencia.
Este autocuidado estara centrado cada sesion en un ambito distinto, expresion a través del arte,
la musica la risoterapia, etc. Ademas en cada sesion se avanzara en la creacion de un mural
centrado en la revaloracion y visibilidad de los cuidados.
El ciclo de autocuidado concluira con una sesion en donde se compartira una sesion de

| yoga/relajacion con posterior comida para todas las asistentes a los talleres.

Barcelona, 09/03/2021
ATENCIO:

Tramitaci6 sense certificat digital: imprimiu

. . . una copia del document i signeu-lo
Firma de la Presidencia o persona que tenga poderes manualment.

0 autorizacién para hacerlo.

Tramitacié amb certificat digital: més
endavant signareu digitalment el formulari.

Pag. 1 - Ficha resumen del proyecto — XXXV Premj 8 de Marc - Marja Aurélia Capmany 2021
Aquest document forma part dguna sol-(ﬁc;ct‘ug cHe squenc 0 que ha estat presentaJa a(ij Reg?st?e de Ir EJluntament (?J)Barcglona a través del portal de tramits per part de MUJERES PA'LANTE SCCL

MobilelD/Certificat digital amb DNI/NIF i utilitzant un identificador digital al mobil o certificat digital valid i reconegut.
Sol-licitud registrada amb nimero 20219082821 el dia 09.03.2021 ales 16:42:31 .



