
1. Use una botella de agua recargable y evite los plásticos de un solo uso.

2. Disminuya el consumo de agua.

3. Use menos agua (p.ej. Ducharse en lugar de bañarse).

4. Camine, use una bicicleta o tome el transporte público.

5. Al salir de cualquier habitación, apague todas las luces, calefacción/AC…

6. Compre local. Apoye al comercio local.

7. Respete los lugares naturales y culturales. En los sitios

patrimoniales está prohibido llevarse cualquier pieza como recuerdo.

8 . S i consciente de los impactos de sus acciones.

9. Use su propia bolsa reutilizable al comprar.

10. No compre nada hecho con plantas o animales en peligro de extinción.
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1. Utilitzi una ampolla d’aigua recarregable i eviti els plastics d’un sol ús.

2. Disminueixi el consum d’aigua.

3. Utilitzi menys aigua (p.e. Dutxar-se en lloc de banyar-se).

4. Camini, utilitzi una bicicleta o prengui el transport públic.

5. En sortir de qualsevol habitació, apagui totes les llums, calefacció/AC...

6. Compri local. Faci costat al comerç local.

7. Respecti els llocs naturals i culturals. En llocs patrimonials esta 

prohibit emportar-se qualsevol peça com a record.

8. Sigui conscient dels impactes de les seves accions.

9. Utilitzi la seva pròpia bossa reutilitzable al comprar.

10. No compri res fet amb plantes o animals en perill d’extinció.
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1. Utilisez une bouteille d'eau rechargeable et ivitez les plastiques a usage

unique.

2. Riduisez votre consommation d'eau.

3. Utilisez moins d'eau (par exemple, prenez une douche au lieu d'un bain).

4. Marchez, utilisez un vilo ou prenez les transports en commun.

5. Lorsque vous quittez une piice, iteignez toutes les lumiires, le

chauffage/la climatisation...

6. Achetez local. Allez dans les magasins locaux.

7. Respecter les sites naturels et culturels. Dans les sites du patrimoine, il

est interdit d'emporter tout type de souvenir.

8. Soyez conscient de l'impact de vos actions.

9. Utilisez votre propre sac a provisions riutilisable lors de vos achats.

10. N'achetez pas d'articles fabriquis a partir de plantes ou d'animaux en

voie de disparition.
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1. Use a refillable water bottle and avoid single-use plastics.

2. Reduce water consumption.

3. Use less water (e.g. shower instead of bath).

4. Walk, ride a bike, or take public transportation.

5. When leaving any room, turn off all lights, heating/AC…

6. Buy local. Support local businesses.

7. Respect natural and cultural places. At heritage sites it is prohibited to 
take any piece as a souvenir.

8. Be aware of the impacts of your actions.
Respect public areas (floors, parks) local people.

9. Use your own reusable bag when shopping.

10. Don't buy anything made from endangered plants or animals.
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1. 水筒は詰め替え用を使用し、使い捨てのプラスチックは避ける。

2. 水の消費量を減らす。

3. 水の使用量を減らす。

4. 徒歩、自転車、公共交通機関を利用する。

5. 部屋を出るときは、照明や暖房・冷房のスイッチを切る。

6. 地元で買う。地元企業を支援する。

7. 自然や文化に敬意を払う。文化遺産では土産物として持ち帰ることを禁止

する。

8. 自分の行動が及ぼす影響を意識する.公共の場所（歩道、公園）や地域住

民を尊重する。

9. 買い物をするときは、自分のリユースバッグを使う。

10. 絶滅の危機に瀕している動植物から作られた製品を買わない。



1. Utilizzate una bottiglia d'acqua ricaricabile ed evitate la plastica monouso.

2. Ridurre il consumo di acqua.

3. Usare meno acqua (ad esempio, fare la doccia invece del bagno).

4. Camminare, andare in bicicletta o prendere i mezzi pubblici.

5. Quando si esce da una stanza, spegnere tutte le luci, il riscaldamento/il 

condizionatore...

6. Comprare localmente. Sostenere le imprese locali.

7. Rispettare i luoghi naturali e culturali. Nei siti del patrimonio culturale è 

vietato prendere qualsiasi pezzo come souvenir.

8. Essere consapevoli dell'impatto delle proprie azioni. Rispettare le aree 

pubbliche (pavimenti, parchi) e la popolazione locale.

9. Usare la propria borsa riutilizzabile quando si fa la spesa.

10. Non comprare nulla che provenga da piante o animali in via di estinzione.
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1. 1. 리필용물병을사용하고일회용플라스틱을사용하지마세요.

2. 2. 물소비를줄입니다.

3. 3. 물사용량을줄입니다(예: 목욕대신샤워하기).

4. 4. 걷기, 자전거타기또는대중교통이용하기.

5. 5. 방을나갈때는모든조명, 난방/에어컨을끄고...

6. 6. 현지에서구매하기. 지역업체를지원합니다.

7. 7. 자연과문화유산을존중합니다. 문화유산에서는기념품으로어떤것도

가져가는것이금지되어있습니다.

8. 8. 자신의행동이미치는영향을인식하세요. 공공장소(포장도로, 공원)와

지역주민을존중하세요.

9. 9. 쇼핑할때는재사용가능한개인가방을사용하세요.

10. 10. 멸종위기에처한식물이나동물의물건을사지마세요.
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