Procés Participatiu de la Ciutadania Adolescent de Barcelona Ajuntament de

Dinamitzacié de les sessions Grup-Classe

Barcelona

D5 - RETORN POLITIC NOU BARRIS

Data: 5/11/2021, de 17’30 a 18’30h

Assistents: Lourdes Melgar, Fabiana Delgada, Jazmine Burgoa, Farwa Baig.
Dinamitzadora: Espai Coneix (Diego)

Ajuntament: Regidor Francesc Xavier Marcé Carol i técnica referent de salut Blanca Catala

Acompanyen també la trobada la referent del centre Ariadna Galvez, aixi com el referent de Direccio
d’Educacid de I'Ajuntament José Cano

OBIJECTIUS

Obtenir el retorn de I'Ajuntament relacionat amb les accions proposades a cada districte

El districte de Nou Barris va enviar abans de la trobada un document amb la resposta
sobre les dues propostes presentades per les persones adolescents de Nou Barris que van
participar en el Procés Participatiu de la Ciutadania Adolescent de Barcelona. El document
detalla els diferents serveis, programes i accions que es realitzen per part de I'Ajuntament i
gue tenen relacié amb les propostes. També ha sol-licitat incorporar alguns detalls de les
propostes a accions que es realitzen, consultant a organismes com I’Agéncia de Salut
Publica de Barcelona.

Saber com es desenvolupara cada accid i quins sén els seglients passos a seguir

Les accions proposades, en menor o major mesura, ja s’estan desenvolupant en
equipaments municipals, punts joves, instituts, etc. Alguna qiiestié plantejada per les
persones adolescents s’explorara per incorporar-la als programes actuals.

Resoldre els dubtes que la ciutadania adolescent té amb relacio als projectes

Les adolescents van poder preguntar qulestions o fer reflexions amb la regidoria del

districte un cop van saber la resposta del districte. En general, van quedar satisfetes amb Ia
conversa i explicacions.

DESENVOLUPAMENT DE LA SESSIO

Diego, moderadora de la trobada, inicia la reunié fent una petita explicacid dels objectius de la
reunié d’avui. El regidor del districte agraeix la participacid i presenta a la tecnica referent de salut
del districte. A partir d'aqui les persones joves comencen a plantejar les propostes treballades
durant el procés participatiu i plantegen les preguntes/dubtes perqué puguin obtenir resposta.

La Ciutadania Adolescent ha tingut accés previa trobada a I'aveng de resposta feta per part de
I'ajuntament amb temps suficient per fer-ne valoracié i, per tant, la conversa gira entorn a les

gliestions i dubtes que hi han elaborat tenint en compte aquest avenc.
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En primer lloc, el regidor fa una reflexidé sobre la necessitat d’incorporar en I'educacié i la vida
quotidiana la salut mental com quelcom a cuidar i no com un estigma. El ritme rapid de la societat
actual i I'aillament sén determinants de salut als nostres temps i també afecten al jovent. En segon
lloc, donant resposta a la pregunta sobre la falta de coneixement per part de les persones
adolescents dels serveis i accions que realitza I’Ajuntament respecte a la salut mental, el regidor
respon que un dels motius pot ser que I'adolescent encara no ha entrat en el circuit d’equipaments
juvenils (casals, espais joves,...), on aquests serveis es coneixen i s'ofereixen. Tot i aix0, reconeix
que hi ha problemes de comunicaciéd en donar a coneixer accions i serveis. Les xarxes socials
ajuden a fer difusié, perd no sén garantia de qué la informacié arribi al jovent. Pel que fa als
requisits d'acompanyament parental en alguns serveis, tant el regidor com la técnica referent de
salut responen que, tot i existir un requisit d’edat, dubten que un servei denegui l'accés a una
persona jove que vol o necessita utilitzar-lo. Programes com el Konsulta’m tenen una edat minima
de 12 anys sense necessitat d'acompanyament parental.

Pel que fa a les qliestions sobre la proposta de “Sex Education”, el regidor comenta que queden
molts estigmes i prejudicis respecte a 'educacid sexual i com tractar-la. Tot i aix0, a poc a poc es va
avancant. Sobre els habits higiénics i menstruals, a més, se sumen elements masclistes. Potser
falta una mica més de temps per normalitzar encara més aquesta qiiestid. Pel que fa a la necessitat
de formacio a pares, el regidor respon que aquests també han de voler tenir aquesta informacié.
Encara pot haver-hi vergonya a parlar per part dels pares i mares d’aquests temes i considera que
es produeix un conflicte intergeneracional, intercultural, etc. Cal una mica més de temps perque la
societat normalitzi aquestes qliestions. Remarca la importancia dels instituts i centres educatius
per tractar i gestionar les demandes de formacio, ja que els recursos existeixen. Sobre Ila
territorialitzacié dels serveis, respon que I'Ajuntament ha de fer equilibris, ja que els recursos sén
limitats i darrere de cada servei hi ha personal i pressupostos i no sempre es poden ubicar a cada
barri tots els recursos. Tot i aix0, a Barcelona hi ha una molt bona oferta de serveis. Pel que fa a la
demanda d’incorporar productes d’higiene femenina a les maquines expenedores, comenta que
un dels condicionants pot ser l'interés comercial: la necessitat d’Us del preservatiu pot generar-se
en algun moment imprevist, mentre que per I'Us de productes com compreses o tampons
normalment hi ha més previsid. Finalment, respecte als requisits d’alguns serveis d’Us amb una
edat minima de 16 anys, comenta que com havia comentat en la proposta sobre salut mental, vol
creure que mai es denega oferir un servei a una persona adolescent per la seva edat.

Un cop acabades les preguntes, la persona dinamitzadora pregunta a les joves si tenen alguna
glestié més que vulguin resoldre. Com que no hi ha cap més pregunta, es finalitza la trobada
agraint la feina feta a la ciutadania adolescent, posant en valor la participacid i agraint també a les
persones tecniques del districte i al regidor el seu temps i respostes.




