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Fitxa resum del projecte
1. TITOL DEL PROJECTE

‘Dialegs a Barcelona: cuidar una altra ciutat des de la mediacio i la comunitat”

2. AUTORIA

| Julia Barretto, Maria Costa, Diana Gémez, Pilar Sala, Laura Xicart.

3. TEMATICA

Travessades pel paradigma social i contextual patriarcal que promou la centralitzacié de les cures
interseccionades pel génere i la racialitzacio, volem influir en el canvi d’'aquesta realitat compartint
coneixement, eines i acompanyament.

El projecte que us presentem tracta de fer una revisio i una reflexio al voltant de les cures, situada en la
realitat que es presenti, a través de tallers vehiculats a partir de la mirada dels processos participatius i
la mediacié. Vol donar importancia a l'analisi des de l'individu per poder crear connexions a nivell
comunitari, des d’'un lloc que ampari la visi6 interseccional. Recuperem el valor de les experiencies i
del saber col-lectiu, i des d’alla, acollim les diversitats.

Volem crear un espai que faciliti, des del dialeg, el suport mutu i les comunitats per aixi visibilitzar i
entendre les desigualtats que envolten les cures, potenciar instruments comuns per canviar-ho, a
través de la prevencid i restauracié, i crear eines que s‘activin des de l'autonomia i la
corresponsabilitzacio, per caminar cap a la justicia social. Xarxes més fortes ens ofereixen respostes
més sostenibles.

En el marc d’aquest projecte, pretenem realitzar aquests tallers, enfocats a persones adultes, als barris
de: ‘El Besos i Maresme’ i ‘El Carmel'.

Deixar obertura a les preguntes: qué és cuidar?, qui cuida a qui cuida?, com es democratitzen les
cures des de la reciprocitat?, que vol dir responsabilitzar-se de manera conscient i comunitaria?

4. POBLACIO A QUI S’ADREGA

Ens adrecem als barris de ‘Besos i Maresme’ i ‘El Carmel’, a les persones adultes en termes generals,
sent aquestes les que tenen una gran influéncia sobre les futures generacions. Serien persones que es
comuniquin en portugues, anglés, arab, bereber, catala o castella; acollint la diversitat a nivell auditiu,
visual i funcional.
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5.OBJECTIUS

Objectiu general:

Construir i fomentar debats que contribueixin a la transformacio al voltant de la mirada de les curesi al
desenvolupament de xarxes comunitaries a través de la mirada mediadora.

Especrfics:

Assolir un nivell participatiu que acullila diversitat i pluralitat d'identitats i expressions de
genere;

Identificar la xarxa de cures a nivellindividual;

Enfortir la xarxa comunitaria a través de la generacio de dialegs;

Facilitar eines concretes a les persones participants sobre restauracio, cures i potenciament
de la comunitat partint de les necessitats detectades en els tallers.

Educar en aquestes eines per talde fomentar I'autonomia.

Ampliar la mirada que tenim sobre el conflicte.

Aportar eines sobre Comunicacio No Violenta i escolta activa.

Aplicar la mirada empatica i comprensiva en els tallers i formacions.

Promoure espais de dialegs interpersonal i comunitari.

Generar un canviefectiu i mesurable en el paradigma de les cures a nivell barrial.

6.PRINCIPALS ACCIONS

Als tallers es desenvolupen les segiients accions: reflexié comi sobre qué son les cures, realitzacio de
I'ecomapa individual para identificacié de les xarxes, explicacié d'eines de comunicacié assertiva ino
violenta - en elmarc de la mediacio com cultura de convivencia -, pla d'acci6 personal co-constru'it,
acompanyament deis resultats després de les primeras sessions i facilitacio d'un espaino mixte.
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