lnstitut Escola Tres Fonts de Les Corts

FEM MELMELADA amb els
NESPRES del nostre pati

Grups de Segon de Primaria



tercer object;y,

MALBARATAR

ALIMENTS e




1.-Primmer hem collit els nespres dels dos nespres que hi ha al pati.
2.-Després els hem pelat i n'hem destriat les llavors, les peles i el fruit.

3.-Hem portat les peles als cucs de terra del vermicompostador i ens hem repartit les llavors.
U.-Hem portat les nespres a la cuina de l'escola.




Un cop a la cuina...

1.-Preparaciod de l'lamivar amb aigua, sucre, llimona, taronja i canvella.
2.-Cocciod a foc lent dels nespres i de l'almivar.

3.-Després de dues hores de coccio lenta, afegim l'almivar als nespres.
L.-Coem la barreja fins a aconseguir la textura de melmelada.



A l'endema... fem el
tastl!

Hem tastat la melmelada amb torradetes de pa. | © < &
_— 82028  NESPRES del
En general , ens ha agradat molt!
Fins I tot, hem convidat al personal de cuina | als mestres .
Bon profit!
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Aqut teniu la recepta
d'en Diego, el cuiner del
nostre centre







