acra

Associacio Catalana de
Recursos Assistencials

PLANIFICACIO I SEGUIMENT DE LES ACCIONS

PER LA SOSTENIBILITAT DE

ASSOCIACIO CATALANA DE RECURSOS ASSISTENCIAL

1. Dades de I'organitzacio

Raé social:

Sector d’activitat:

Enlla¢ al Mapa B+S

Numero de persones
treballadores

Numero de persones
associades o agremiades

ASSOCIACIO CATALANA DE RECURSOS ASSISTENCIALS

Empresa i organitzacions empresarials

https://www.bcnsostenible.cat/web/punt/associacio-

catalana-de-recursos-assistencials-acra

10-25

>100

2. Dades del Pla de Sostenibilitat

Periode de vigéncia:

Persona de contacte

Com s’ha elaborat?

2024-2025

Sara Garcia Munoz

Elaboracié tecnica

En cas de seleccionar procés participatiu, expliqueu
breument com s’ha portat a terme:

3



3.  Accions per la sostenibilitat

Nom: Eficiéncia energética als recursos assistencials

Ambit d’actuacié

El model energetic

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: Repte de descarbonitzaci6 de B+S

[] Repte d’aigua de B+S

[J Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio: Descarbonitzar Barcelona és un gran repte, que cal abordar amb

perspectiva de ciutat i implicar a tots els agents (administracions,
organitzacions, empreses i particulars). Per aixo volem contribuir a
assolir aquest repte per a la neutralitat climatica, mitjancant accions que
millorin I'eficiéncia energeética, el foment de les renovablesii la
eliminacio progressiva dels combustibles fossils per una ciutat més
saludable, resilient, inclusiva i sostenible.

Des d’ACRA i juntament amb els associats que s’hi vulguin adherir, ens
comprometem a dur a terme una o diverses accions seglients:

-Calcular la petjada de carboni i fer un pla per reduir les emissions

-Identificar en que podem estalviar i com ser més eficients (veure Eina
PAS B+S) i fer-ne difusié mitjancgant el Kit d’ambientalitzacid

-Fer una primera valoracié de rehabilitacié energética de I'edifici,
identificant recursos, ajudes i necessitats técniques

-Valorar els contractes de subministres eléctrics
-Valorar I'energia fotovoltaica

-Elaborar un Pla de desplagament per impulsar la bicicleta i la mobilitat
electrica

-Altres accions propies d’aquest ambit

En totes les accions descrites anteriorment es comptara amb el suport
técnic de Barcelona + sostenible i d’ACRA.

Epoca prevista d'implementaci6: = 2024



Comunicacié i difusié de les accions:

A quin public ens dirigim:

[JCiutadania [JAgremiats i agremiades
UAltres (especifica quins):

[JEntitats del sector [JComunitat educativa

X Associats i associades [ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'acci6?
Xarxes Socials L] Cartelleria (cartells i/o

(Twitter,Instagram, Tik-tok, ~ informacié en paper)
Facebook:...) Web

[ Plataforma Decidim a
través de B+S

[ Altres (especifica quins):




Ampliaci6 a memoria:
Dades de I'accié:

Parametre de mesura ) Valor inicial Valor assolit:
Ne d’accions realitzades 7 3

% reducci6 del consum eléectric versus

) . 0 10%
I'any anterior

Valoracio: - Assisténcia al taller de B+S “Autoconsum i comunitats

energetiques”.

- Autodiagnosi amb I'eina PAS

- Us dels adhesius del kit d’ambientalitzacié

- Planificacié de mesures de I'informe d’assessorament en
eficiencia i transicid energetica de 'EGM.

- El suport de B+S, I'’eina PAS i el kit d’ambientalitzacié
Punts forts o - Per part d’ACRA, tenim una oficina nova que s’ha reformat
facilitats: amb criteris de eficiéncia energética

- Com el punt anterior, al tenir una oficina nova, amb criteris de
Principals eficiencia energeética, ens ha estat més dificil detectar accions
dificultats: de millora.

Fotografies per evidenciar I'accioé:

Valoracié de la campanya comunicativa:

- Hem informat de les accions internes a I’equip i hem incentivat la incorporacié de la
practica.

- Hem publicat les accions a la plataforma decidim.barcelona

- Hem informat als associats de la participacié d’ACRA al taller de “Autoconsum i
comunitats energetiques” i els hi hem donat informacié i recursos



https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf

Nom: Millorem la gestié de l'aigua als recursos assistencials

Ambit d’actuacié

La gestid de l'aigua

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [ Repte de descarbonitzacié de B+S
Repte d’aigua de B+S
[] Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio: Barcelona es troba en situacié d’emergencia per sequera i, davant les

previsions de cronificacié d’aquesta situacié a causa dels efectes del
canvi climatic, s’"ha compromes a millorar la gestié de I'aigua i fomentar-
ne Iestalvi.

Per aconseguir aquest gran repte cal que el maxim possible d’agents de
la ciutat ens comprometem i portem a terme accions en aquesta linia.

Des d’ACRA i juntament amb els associats que s’hi vulguin adherir, ens
comprometem a dur a terme una o diverses accions seglents:

- Dissenyar un Pla d’estalvi d’aigua
- Fer el seguiment i control d’estalvi d’aigua

- Dur a terme bones practiques i accions per estalviar (veure Eina PAS) i
fer-ne difusié mitjangant el kit d’ambientalitzacié.

- Valorar I'accés a recursos hidrics alternatius
- Trobar recursos, ajudes i necessitats tecniques per 'estalvi d’aigua

- Identificar la millora del consum d’aigua a espais interiors i del verd
exterior

- Altres accions propies d’aquest ambit d’accid

En totes les accions descrites anteriorment es comptara amb el suport
técnic de Barcelona + sostenible i d’ACRA.

Epoca prevista d'implementacié: = 2024



Comunicacié i difusié de les accions:

A quin public ens dirigim:

[JCiutadania [JAgremiats i agremiades

[JEntitats del sector

X Associats i associades

[JComunitat educativa

[ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'acci6?

Xarxes Socials L] Cartelleria (cartells i/o

(Twitter,Instagram, Tik-tok, ~ informacié en paper)
Facebook:...) Web

UlAltres (especifica quins):

[ Plataforma Decidim a
través de B+S

U] Altres (especifica quins):




Ampliacié a memoria:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:
Ne accions realitzades 7 2

% de reducci6 del consum de I'aigua

, . 0 5%
respecte a I'any anterior

Valoracio: - Autoavaluacié amb la eina PAS i Us dels adhesius
d’ambientalitzacié
- Fer el seguiment i control de I'estalvi d’aigua
- Som una oficina petita amb un Us molt reduit d’aigua
- L'oficina es va renovar fa pocs anys i s’ha fet amb criteris de
Punts forts o sostenibilitat.
facilitats: - Tenim rentavaixelles per la neteja dels estris de cuina dels
apats.
o Al tenir una oficina reformada recentment, ens ha estat dificil detecar
Prl'napals accions de millora.
dificultats:

Fotografies per evidenciar I'accié:

1

Valoracié de la campanya comunicativa:

- Hem publicat I'accié a la plataforma decidim.barcelona
- Hem informat de les accions a I’equip i hem incentivat la practica



https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf

Nom: Reduim el plastic d’'un sol s als recursos assistencials

Ambit d’actuacié L
El model de produccié i consum

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [ Repte de descarbonitzacié de B+S

[] Repte d’aigua de B+S

Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio: El plastic és un recurs Util i valuds, perd associat a greus impactes

ambientals. Per aix0 advoquem per reduir-ne, en especial en productes
efimers o superflus com el plastic d’un sol Us.

Des d’ACRA i juntament amb els associats que s’hi vulguin adherir, ens
comprometem a dur a terme una o diverses accions seglents:

- Reduir o eliminar els plastics d’un sol Us i, sobretot, canviar la
cultura dels objectes d’un sol Us que I'acompanya.

- Dedicar esforcos especials per complir la Directiva europea de
plastics d’un sol Us, que estableix, entre d’altres, la prohibicié de
les canyetes, vaixelles, coberts, agitadors de begudes, bastonets,
palets de globus, plastics oxodegradables i envasos d’aliments i
gots de poliestire expandit o la reduccid de gots —tapes
incloses— i de recipients d’aliments per a consum directe,
immediat o per emportar.

- Dur aterme projectes o accions de foment de I'eliminacié i la
reduccio de productes plastics d’un sol Us.

- Impulsar projectes que promoguin o facilitin I'Gs d’elements
reutilitzables en substitucié dels de plastic d’un sol Us.

- Fer projectes de sensibilitzacié o formacioé en la reduccié de
plastics d’un sol Us.

- Incloure un vessant comunicatiu i de sensibilitzacid dins dels
nostres projectes o accions, per difondre la importanciaila
necessitat de reduir I'abus dels plastics d’un sol Us, aixi com de
les mesures que s’adopten per fer-ho.

Epoca prevista d'implementaci6: = 2024



Comunicacié i difusié de les accions:

A quin public ens dirigim:

[JCiutadania [JAgremiats i agremiades

[JEntitats del sector

X Associats i associades

[JComunitat educativa

[ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'acci6?

Xarxes Socials L] Cartelleria (cartells i/o

(Twitter,Instagram, Tik-tok, ~ informacié en paper)
Facebook:...) Web

UlAltres (especifica quins):

[ Plataforma Decidim a
través de B+S

U] Altres (especifica quins):




Ampliacié a memoria:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:

Ne accions realitzades 6 3

Valoracio: - Substitucioé de vaixella, coberteria i gots de plastic per vaixella,

coberteria i gots de vidre per I'equip i els esdeveniments
d’ACRA.

- Bosses de tela de coté per el material dels alumnes que fan
formacié amb ACRA.

- Eliminacié del plastic que embolicaven les llibretes dels
alumnes

- Sensibilitzacié de I'equip

Punts forts o - Transicid de substitucié de plastic duta a terme en els darrers
facilitats: anys.
. Cap
Principals
dificultats:

Fotografies per evidenciar I'accid:

Valoracié de la campanya comunicativa:

Hem informat i implicat a I'’equip en les accions i hem publicat la memoria a la plataforma
Decidim.


https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf

Taula resum indicadors:

(Aquesta taula no I'heu d’omplir, és d’emplenat automatic que la podreu veure omplerta

Accio
Eficiéncia
energetica als
recursos
assistencials
Millorem la
gestié de I'aigua
als recursos
assistencials
Reduim el
plastic d'un sol
us als recursos
assistencials

quan tingueu el document en PDF)

Mesura Valor

N¢ d’accions realitzades 3

% reduccid del consum eléctric 10%

versus I'any anterior

N¢ accions realitzades 2

% de reduccio del consum de 5%

I'aigua respecte a I’any anterior

N¢ accions realitzades 3




