Com es va adaptar el Centre Civic La
Sedeta al confinament?

Degut a la COVID 19, el Centre Civic La Sedeta va romandre tancat des del
13 de marg fins al 15 de juny de 2020.

Durant aquests mesos calia mantenir el vincle amb el veinat i amb el teixit
associatiu del territori. Vam potenciar el web del centre civic, creant un
espai on vam recollir les iniciatives ciutadanes de recollida d’aliments i les
xarxes de suport mutu sorgides al territori: Llibreria La Canibal, Projecte
Cuchara, Rebost Solidari de Gracia, Restaurants Txalpeldun Sagardi,
Projecte comunitari Radars, el suport del PIAD a dones que pateixen
violéncia masclista, recursos de suport emocional i psicologic (Col-legi de
Psicolegs, Fundacio Eulalia Torras de Bea...), recomancions de Salut Mental
per a pares i mares separats en la guarda dels infants durant el
confinament, orientacions per a les families d’acollida d’infants de 0 a 3
anys separats dels seus adults referents per la Covid...



Com es va adaptar el Centre Civic La
Sedeta al confinament?

També van difondre al nostre web la tasca que van asumir els Ateneus de
Fabricacio per fabricar mascaretes i pantalles protectores per als
col-lectius de poblacid de risc, informacio sobre els punts d’assessorament
energetic i sobre les iniciatives de 'Ajuntament de Barcelona per recopilar
les experiencies dels ciutadans durant el confinament (Memories del
confinament), per crear un espai (Barcelona Recorda) on els ciutadans
poguessin expresar i compartir experiencies, il-lusions, emocions,
esperances... També van publicar les 10 mesures impulsades des de I'lcub
per reduir I'impacte del Covid al sector cultural.

Van crear la BSO del Centre Civic La Sedeta amb una seleccio de 43
cancons en Spotify dels musics que van actuar als cicles de programacio
musical del centre de finals de 2019 i principis de 2020.



Com es va adaptar el Centre Civic La
Sedeta al confinament?

Vam aprofitar també per donar a coneixer el documental web ‘Memoria
de La Sedeta. Teixint histories de vida’, que forma part del Projecte de
recuperacio de la memoria historica de La Sedeta.

Des del primer moment del confinament, vam utilitzar les xarxes socials
del Tallers (Instagram, Facebook i Twitter), ja que el centre no hi té, per
oferir propostes culturals sense haver de sortir de casa: art, cinema,
lectura, teatre, mudsica, cos i salut, cuina, idiomes, Infants... També es va
fer un Trivial de La Sedeta, el Museu de La Sedeta (fotos d’algunes
persones de l'equip imitant una imatge d’un quadre), la celebracié de Sant
Jordi, el Barcelona Poesia, fragments de videos de musics que havien
d’actuar a La Sedeta... Algunes d’aquestes propostes es van recollir a
I'apartat del Web ‘Iniciatives de La Sedeta’. També difonien totes aquestes
propostes al Departament de Comunicacio del Districte de Gracia i a
Comunicacio de la Xarxa de Centres Civics de I'|CUB.



Com es va adaptar el Centre Civic La
Sedeta al confinament?

A part del web i de les xarxes socials, vam mantenir també el
contacte amb les entitats del territori per mail en determinats
moments: al principi del confinament per informar-les que el centre
estava tancat pero que seguien treballant des de casa per oferir-les
una oferta social i cultural, per desitjar-les un feli¢ Sant Jordi, i
proposant-les escoltar la recopilacié de musica sobre la revetlla de
Sant Joan gque van fer a través de la playlist (BSO)de La Sedeta.



Captures Xarxes Socials La Sedeta des de casa
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L'equip de Tallers Culturals del Centre Civic de la Sedeta continua En aquest espai trobaras iniciatives culturals, educatives,

treballant des de casa, per tant ne et podem atendre per teléfon. esportives i de cures dels diferents equipaments piblics
del #DistricteGracia pel confinament.

iislarem disponibles per e-mail i a les nostres xanes socials: Hlasedeta feulturacasa VEI', VE.I.NA, ﬁq&
: * https://bitly/3dUwSFL POTS AJUDAR?

informacio@cclasedeta.cat . Ver mas

SEGUEIX TOTES LES
RECOMANACIONS HIGIENIQUES |
EVITA CONTACTE FISIC

Protegeix-te tu per poder protegir als altres. Si tens
simptomes o ets col'lectiu de risc, queda't a casa,

Estem treballant des de 3
casa. No et podem atendre GRACIA DES DE CASA FACILITA EL TEU TELEFON

per telefon

) PREGUNTA ALS VEINS | VEINES
De 9 a 18:00 h ens podeu contactar a traves Q SINECESSITEN AJUDA '
nse entrar en contacte porta o teléfon)
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Tallers Culturals La Sedeta @TallerslaSedeta - 1h M
Coneixeu la iniciativa de I'equip del punt multimédia de la Casa del mig de La
Marina?

Estan produint viseres de proteccié amb impressié 3D i tall Iaser pel personal
sanitari i per a comerciants.

Si voleu col-laborar ho podeu fer aportant material @Puntmultimedia

=L

Serveis i recursos per cuidar
la salut mental i emocional

mwr— Tallers Culturals La Sedeta LD
-

Recursos i iniciatives
comunitaries
Suport comunitari i serveis

d'ajuda mutua
/':' \ Ajuntament de
@J Earcelona)

Sabem que us agrada la creativitat! @
Per aixd us volem recomanar el perfil d'instagram de #fabricadetexturas on
trobareu idees creatives per tothom!

@ https://bit ly/2XdYUGN @... Ver més

La BSO de La Sedeta
Gaudeix amb la nostra seleccié
musical
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m= Tallers Culturals La Sedeta
el L)
Coneixeu la Historia de La Sedeta?
& No us podeu perdre el documental ‘Memoria de La Sedeta. Teixint
histories de vida'.

¥ Es tracta d'un documental web que forma part del projecte de
recuperacié de la memoria oral de La Sedeta. ... Ver mas
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tallerslasedeta

E L T R I V I A L Tallers Culturals La Sedeta
D E L A S E D E T A tallerslasedeta Avui toca jugar al 3 e Tu historia 17 n e Tu historia

TRIVIAL DE POESIA

Trivial de La SedetaG3!

@ La poesia sera la protagonista.
Estigueu atents i atentes als nostres
stories!

trivial de
Sedeta El trivial de

#CulturaAcasa #lasedetaAcasa L
a Sedeta
#lasedeta #trivialsedeta #cultura = e

Qv N

1 Me gusta

Agrega un comentario...

mr— Tallers Culturals La Sedeta
159

otos clasificada J
n Fotos de la biografia I V I A L
Avui toca jugar al @trivial de La Sedeta). Esteu a
D E L A S E D E T A punt per posar a prova els vostres coneixements £
?

PA R C S I J A R D I N S D E @ En el dia del Medi Ambient, els " Parcs i Jardins

o de Barcelona seran els protagonistes d'avui. =, Els jardins del Palau de
B A R C E L O N A =/ pedralbes A ) El parc de Cervantes
El teniu disponible en el segiient enllag 4 S
https://bit ly/2XgUaoT @
Els Jardins de Joan Brossa '8 €l parc dela Ciutadella
@ Etiquetar foto  Q Agregar ubi... = ¢ Editar
! El Jardi Botanic &l parc Goell
33 2
alcanzadas Els jardins del Palau de les @ £l pare de I Creueta sl Coll
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Tallers Culturals La Sedeta @TallersLaSedeta - 1h

Aquesta setmana la dediquem al #)\ “¥. Per aixo us volem
recomanar el documental ‘Mareas ocultas’ de Monica Cambra.

Es un homenatge al #mar & i als pescadors que lluiten per combatre la
contaminacio i tornar la bellesa a les aigues.

wr— tallerslasedeta
Tallers Culturals La Sedeta

" g

Mbtueme T RESIDUO
TR i CEQO , mw— tallerslasedeta Aquesta pandémia ens
Eﬁ ﬁASA ha obligat a‘ estar a casa un bon
- temps, i aixo ens ha fet replantejar
4 S Sasemor com vivim a les ciutats, i quina relacié
e tenim amb la naturalesa. Aixi que avui
getien dins la setmana dedicada al P Medi
Ambient ¥, us volem recomanar sis
Tl F lectures tils & per comengar a fer
P 1B petits canvj=<. les vostres llars i
per apropg natura amb
actitud renovada

75
SHINRIN|YOKU

. Les gusta a giroviaggiando y
10 personas mas

ore
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mr— Tallers Culturals La Sedeta o
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Seguim amb els caps de setmana musicals! Avui us deixem un petit video
del Barcelona Bluegrass Camp que va tenir lloc a La Sedeta durant el
mar¢. Una trobada de muisics que passen un cap de setmana gaudint

d'aquest llenguatge musical a través de classes, combos, jams i un concert
final.

- Tallers Culturals La Sedeta

108

A48 Tallers Culturals La Sedeta @TallersL - 21
[ Ja que no vam poder gaudir de la seva musica a La Sedeta, aqui teniu un tast

de #elsobrinodeldiablo amb el seu treball ‘El poder de Mortadelo’.
HE Musicalment beu de les fonts del blues, el folk i el rock classic.
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Tu historia

Tallers Culturals La Sedeta @TallersLaSedeta - 455 5 propostes i activitats diverses per celebrar el
Per aquests dies de confinament, us deixem un tast d'algunes de les Sant Jordi des de casa

fotografies B8 de I'exposicié “Al otro lado del cuidado” inclosa dins la 2a

edici6 del Marg Violeta de La #Sedeta. t 6 hores ago

#culturaAcasa #lasedetaacasa

S'acosta Sant Jordi | malgrat aquest any no s podra
sortir al carrer a causa del confinament pel

. S0n nombroses |es iniciatives que
s'estan duent a terme per no deixar de celebrar-ho.

Als centres civics de la ciutat es fan moltes activitats

tant per a petits com per a grans a traves de la xarxa.
Aqui t'expliguem com viure | Sant Jordi des de casa

amb els centres civics de Barcelona.

Tallers Culturals La Sedeta @TallersLaSedeta - Ahora e
vos? i
Voleu aprendre a relaxar-vos? Avui us proposem c‘omengar la setmana amb .+ ~un . res Civics BCN 3
una classe de loga de la nostra professora Salomé Camps. TwuuivicsBON
2 : ’ . | Bondial &
Us animem a seguir el seu canal de youtube 'Salomé Sl yoga' n bit.ly )
/ A/
/2JEBKAV Tallers Culturals La Sedeta @TzllersLaSedeta - 22h W

#lasedeta #lasedetaAcasa ®»Ja heu fet la vostra #MonadePasqua?®@ La Cristina, I'Asun, I'Anna, la Laia i

la Nadia de #LaSedeta ja les tenen i volen compartir-les amb vosaltres! Us
agraden?
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"o tallerslasedeta .
- tallerslasedeta
Tallers Culturals La Sedeta
T ; A G R A D A LA wr— tallerslasedeta [EJEL MUSEU DE LA
== SeDeTAE
F l] T U B R A F | A ? - tallerslasedeta Sou uns apassionats Reinterpreta una obra d'art

de la fotografia? Per aquests dies de
confinament us recomanem els tallers
online i gratuits que Nikon ofereix.
@ Qué heu de fer?

Només us heu de registrar a la web
d'Estats Units de la Nikon School amb
el vostre nom, correu electronic i el
pais. | podreu gaudir de cursos entre
15 minuts i una hora.

Qv N

' Les gusta a giroviaggiando y
8 personas mas

Des de sempre l'art ha inspirat a
milions de persones en tot el mén i
I'equip de La Sedeta ha creat el seu
propi museu amb interpretacions
d'algunes de les obres més famoses
de la Historia de I'Art. Consulteu tota
la colleccié al link de la Bio!

Qv W

@ Les gusta a ipereperez y 24 personas mas

Afade un comentario...

Agrega un comentario...

wr— tallerslasedeta
¥ Tallers Culturals La Sedeta

VIATIAR A TRAVES DEL CINEMA

wr—  tallerslasedeta

Q

Tallers Culturals La Sedeta

tallerslasedeta §§EL BOOKFACE DE LA
SEDETAE

Per @Sant Jordifdes del Centre Civic
La Sedeta us proposem jugar amb

la técnica del bookface que consisteix
en un joc visual on el teu rostre
encaixa amb la imatge de |a portada
d'un llibre. Participa i sigues el
protagonista del teu llibre! L'equip de
La Sedeta ia ho ha fet!

Qv W

‘{b‘ Les gusta a casaelizalde y 16 personas mas

Agrega un comentario...

La mirada de tres directores

Tres pelicules, tres viatges diferents

tallerslasedeta B Ara més que mai el
cinema ens acompanya, ens fa gaudir
d'histories meravelloses i viatjar sense
moure'ns de casa. En la nostra
setmana dedicada als viatges, us
convidem a veure tres de diferents.

@ 'La Llibreria’ d'lsabel Coixet

El viatge valent de la protagonista per
construir una nova vida en un poble
de la costa anglesa.

@ Lost in Translation’ de Sofia
Coppola

Un viatge on la soledat de I'habitacié
d'hotel esta molt present fins que els

QDAY W

5 Me gusta

Afiade un comentario...
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Avui us volem recomanar els contacontes de la g Llibreria Ona per als

petits de casa. Per aquests dies de confinament trasliaden a petits i

grans a mons meravellosos a través dels seus #contacontes.

@ Us recomanem ‘La muntanya de llibres més alta del mon’ que tenen

publicat al seu perfil dinstagram: hitps://bit ly/2ybUaXe @

EL TRIVIAL
DE LA SEDETA

DE LA SANG DEL DRAC VA
NEIXER...

]
(&) unraser

de Sant Jordi
(®) Tulipes

©®

(5) untitre

Avui ales 19h

GAP-TON MUSICAL
Per I'app Zoom

==
——

D

Entreu al seu instagram i demaneu-li
I'enllag per accedir a la classe!

» 0:00/2:50

Tu historia

El trivial de
La Sedeta

EL PRIMER MERCAT COBERT DE
BARCELONA VA SER...

A Bl Mercat de Santa Catesina
) B Marcat 5ol Born

El Marcat de la Liibortat

tallerslasedeta soe

tallerslasedeta @ Cucurrucuci
Paloma amb Carola Ortiz @

Per als Aperitius musicals d'aquest
dissabte tenim una proposta molt
delicada. La clarinetista, cantant i
compositora @carola_ortiz_music, i
també professora a La Sedeta, ha fet
una versié de la cangé Cucurrucucd
Paloma com a homenatge als familiars
de les victimes del Covid-19. Gaudiu-
la i aprofiteu al maxim aquest instant!

#culturaAcasa #Aperitiusmusicals
#LaSedeta #lasedetaAcasa
#musicaAcasa #Barcelona
#centreciviclasedeta

Afade un comentario...

ELS MUSEUS EN EL CINEMA

Una de les escenes

cin grafiques més
conegudes rodada a wn museu
pertany al film 'Bande 4
part’ (1964) de Jean-luc

God
El Museu del Louvre va ser
I'escollit.

Tallers Culturals La Sedeta @TallersLaSedeta - 25min

En respuesta a @CCCanDeu y @CcivicsBCN

Aquesta setmana sera la més viatjera de La Sedeta ¥:

-Els 35 anys de la Sedeta &8

-Lectura de viatges

-Els racons de Catalunya per practicar esport } &8

-Viatjar a través del cinema ¥, la gastronomia ® i la masica IS
-Descobreix Catalunya amb el nostre Trivial [ ]
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BARCELONA
DISTRI' TE
CULTURAL

@BCNDCULTURAL

DES DE CASA

Avuiala13h
a l'instagram

*-'-v..

ANNA COLOM

en concert
nge 26, a les 134
'NSTAGRAM

n Fv g wrem b Kanses debenr
e

e Tu historia 3 n

EL MAR I ELS VIATGES

7

Busqueu I'onada perfecta? ’
| si us diem que no cal anar molt
[luny de casa per trobar-la?

Us recomanem Moloka'i Sup Center
perqueé gaudiu d'activitats
aquatiques durant tot ['any!

S@molokaisupcenter

i

tallerslasedeta

tallerslasedeta [ElDurant el Dia
Mundial de I'Art aprofitem per ampliar
el Museu de La sedeta amb noves
obres!

Mistos, de Claes Oldenburg i Coosje
van Bruggen

Realitzat per Neus Figols .

Des del Centre Civic La Sedeta us
seguim proposant que imiteu una
obra famosa i ens I'envieu per aqui o

al nnctre rarran alactranic

Qv N

#¢ 1Me gusta

2

Tallers Culturals La Sedeta

@TallersLaS ta
Des de I'equip del Centre Civic La Sedeta i i

I'equipament al més aviat possible!

- 33min v
treballem per reobrir

Estem organitzant la tornada al Centre amb totes les mesures de
seguretat sanitaries necessaries per tornar a gaudir dels tallers i de les

activitats culturals junts




Linies d’actuacio prioritaries del Centre
Civic La Sedeta després de la Covid 19

1) Dotar a l'equipament dels recursos infomatics i telematics necessaris per
per poder fer la programacio i altres serveis en linia: Yotube, streaming,
connexio fixe a Internet...

2) Creacid de les xarxes socials del Centre Civic La Sedeta, ja que és I'Unic
centre civic de la ciutat que no en té. Ara més que mai, sdn necessaries
per poder difondre les activitats programades de forma telematica, ja que
els programes en suport paper no es poden compartir ni podem portar els
cartells de les activitats als centres educatius i a entitats de I'entorn de La
Sedeta. Al novembre hem obert el canal de Yotube del Centre Civic La
Sedeta per poder difondre activitats del centre.



Linies d’actuacio prioritaries del Centre
Civic La Sedeta després de la Covid 19

3) Donar suport a les iniciatives ciutadanes i a les xarxes de suport mutu
del territori sorgides per paliar les desigualtats socials provocades per la
Covid 109.

4) Participar activament en els projectes que surtin de la Taula de Salut
Comunitaria de Vila-Grassot i també ens els de sostenibilitat de les entitats
del territori i a nivell de ciutat.

5) Estar atents a les demandes dels veins i veines, entitats, actors socials
del territori per treballar plegats i poder donar una resposta coordinada a
les noves necessitats i demandes socials.

6)Detectar projectes culturals emergents per donar a coneixer la seva
creacio i fer xarxa. Difondre aquests projectes a través de les xarxes socials
del centre.



