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Hi ha persones que viuen soles pero no pateixen soledat, i
n'hi ha d’altres que poden sentir-se molt soles malgrat
estar rodejades de gent o conviure amb altres persones.

Es considera que se senten soles les persones que se senten
abandonades, o troben a faltar companyia, o no tenen prou
persones a qui poden recorrer en cas de necessitat o en
qui poden confiar plenament.

Podem definir la soledat, doncs, com un desajust entre la
quantitat i la qualitat de les relacions socials que tenim i les
que voldriem, i esta lligada a moments de transicio vital.
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Risc d’aillament
social
Quan la xarxa
familiar
o d’amistats és
petita (grandaria),
llunyana
(proximitat
emocional)

O suscita poca
confianca de
donar suport en
cas de necessitat
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La soledat pot afectar tothom

Persones de JUAISEVOI SEXE | génere @@

Persones de qUAlSeVol origen

Persones de JUAISEVO edat @

Infants - Adolescents i joves - Persones adultes - Persones grans
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La soledat a Barcelona

Estar o viure sol/a

Evolucio?
)N 2004 181.546

L‘J 31% 2019 205.539

(1)
de les llars a Barcelona + 13%
ja son unipersonals:

Perfil llars unipersonals?

* No és homogeni, cada
cop més persones de

o ) \3 més edat. En especial
1971%’ dones | . dones, 10,4% son

\, 11’9 % homes dones de +65 anys

* Majoria de llars sén de
persones entre 18 i 65
anys 17,4%

dea

113 Dades del Padro Municipal
a Departament d’Estadistica i Difusié de Dades. Ajuntament de BCN
Enquesta a persones en Situacié de Dependéncia Funcional a BCN, 2018
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Soledat - Loneliness és el sentiment subjectiu i poc desitjat de falta de companyonia

MESURA DIRECTA

Manquen indicadors, tot i aixd un estudi recent® estableix que en el conjunt d’Espanya se sentensoles:
el 35% de les persones entre 20139 i el 48% en persones de 80 o més anys.

MESURA INDIRECTA (Barcelona)

Infants de 10 a 12 anys® Adolescents de 13 a 19 En els darrers 12 mesos:
* 13,2% no esta del tot anys’ * 25% persones de 65 anys i més que han
segur/a que els familiars * 6% no té cap bona sentit falta de companyia®
es preocupen per ell/a. amistat * 15,1 % persones de 65 anys i més que s’han
* 26,5% sent que no té * 12,3% s’ha sentit sentit excloses al seu entorn al menys una
suficients amistats exclos/a o rebutjat/da per vegada ®
la resta de companys * 62,3% persones amb dependéncia funcional
alguna vegada en els (majoritariament de 55 anys i més) s’han
? darrers 12 mesos sentit excloses * ®
® . A més:

< * Homes tenen menys
\ suport social i relacional ®

Infancia Joventut Vellesa

5
6
7
8
9

Fundacié “la Caixa”. Soledad y riesgo de aislamiento en personas mayores.

“Parlen els nens i les nenes: benestar subjectiu de la infancia a BCN”, 2016-17

Enquesta sobre Factors de Risc a 'Escola de Secundaria, 2016

Enquesta de Salut de Barcelona, 2016 5
Enquesta a persones usuaries del servei de Teleassisténcia
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ESFERA ACADEMICA

Consell Assessor Cientific de la Soledat
Universitats

Ciutadania Centres de recerca
Entitats

Usuaries serveis

DEBATS CONTRASTOS

ESFERA INTERNA

Estrategia
municipal
contra la
soledat
2020-2030

ESFERA CIUTADANA

ESFERA DIAGNOSI | ANALISI

Mapeig de programes
Indicadors
Enquestes

ESFERA INTERNACIONAL

Experiencies i bones practiques
Projeccio internacional
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Contribuir a combatre la soledat al llarg de tots els cicles de vida

1.  Posant |la persona en el centre

2. Tenint en compte les diferents fonts o causes de soledat en les diferents etapes
vitals de les persones

3. Removent inércies mitjancant la cocreacid i altres processos innovadors

4.  Implicant tota lI'organitzacié municipal

5.  Cercant la innovacio respecte del que ja s’esta fent

6. Implicant altres entitats o institucions per ajudar a entendre el problema i per
formar part de la solucié

7. Incloent el vessant preventiu, de deteccid, de promocié i d’atencié

8.  Tenint en compte els aprenentatges sorgits de la pandémia covid-19
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Oferir serveis i recursos que orientin i acompanyin les persones davant la
soledat, a partir del treball en xarxa amb entitats i I'intercanvi de coneixement
amb altres ciutats

Sensibilitzar sobre la importancia i la incidencia de la soledat en la ciutatien la
salut de les persones que I'habiten

Reestructurar la ciutat i els seus ambits en espais comunitaris per fer front a
les situacions de soledat

Adaptar el funcionament de l'organitzacié municipal als nous reptes que
planteja la soledat
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