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Fitxa resum del projecte
1. TITOL DEL PROJECTE

“El teu cos, el teu camp de plaer” Drets Sexuals i diversitat funcional.

2. AUTORIA

Aguest projecte presentat esta formalment per I'entitat SIDA STUDI que presta
suport professional i administratiu al desenvolupament, pero I'autoria intel:-lectual,
aixi com a bona part de I'execucié esta conformada per:

Patricia Carmona: Diplomada en Educacié Social per la Universitat Autonoma de
Barcelona. Fundadora del col-lectiu de dansa-teatre Liant la Troca, des del 2010 ha
actuat en diferents espais publics, teatres, etc... sempre des d'una perspectiva per la
visibilitzacio de les cossos diversos i de la diversitat humanoide. Activista de les
aliances trans-feministes de les persones amb diversitat funcional, participant
activament en diferents projectes com el curt Nexes o la pel-licula Viure i altres
ficcions on es visibilitza la sexualitat dels cossos que no encaixen en els parametres de
normalitat corporal. Performer utilitzant el cos i el Shibari com a eina cap a la recerca
del plaer i la sensualitat en corporalitats dissidents. Tallerista corporal: ofereix tallers
de moviment, dansa i tallers sexuals/erotics per a persones amb diversitat funcional i
tallers per a treballar el discapacitisme interioritzat. https://www.nodual.org/

Grup motor "El teu cos, el teu camp de plaer" conformat per Carme Navarro, Cristina
Berruezo, Noah, Concepcidon Monreal, Carla Marti, Raquel Blanca, Iris Gonzalez, Estela
Murillo i Sandra Carreras dones, lesbianes i trans* amb diversitat funcional (DF).

Iker Nafta: Director creatiu, estilista, costume designer, director d'arte. Coordinador
de Metafora Proyect, una produccié fotografica dins d'aquest projecte que vol crear
nous referents, obrir finestres cap a altres paisatges, trencar amb el prejudici que
impedeix desenvolupar-nos i evolucionar com a societat cap a llocs més justos i
inclusius, més harmonics. Metafora és una porta cap a espais més amplis, un altaveu
a la interseccionalitat a I'equitat. Posarem el focus sobre les dones, bolleres i trans*
amb diversitat funcional. L'altaveu el portaran elles, assenyalant i desmuntant el
masclisme i el capacitisme amb el qual breguen diariament i mostrant les estratégies
de resposta per afirmar les seves llibertats sexuals.

SIDA STUDI: Des de 1987, SIDA STUDI busca fomentar |'apoderament de les persones
i comunitats de qui les seves sexualitats estan sent vulnerabilitzades (a través de la
penalitzacid de la sexualitat de les dones i de les desigualtats socials amb relacié a la
diversitat cultural, corporal, funcional, sexual i de génere, etc.) i I'autodeterminacio
de les persones en relacié amb el seu cos, el plaer, els afectes i els possibles riscos
(violéncies, VIH i altres ITS i embarassos no planificats). La nostra entitat és un referent
de I'educacié sexual i la lluita envers qualsevol de les formes de discriminacidé per
motius relacionats amb la malaltia VIH/sida i la diversitat corporal, sexual i genérica.
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3. TEMATICA

La mirada feminista interseccional ens ha ajudat a analitzar quines violéncies
especifiques viuen les dones amb DF i com generar espais col-lectius d'agéncia i
resiliéncia. Es des d'aquesta mirada que el projecte "El teu cos, el teu camp de plaer"
té l'objectiu general de contribuir a I'erradicacié de tota forma de discriminacio,
directa o indirecta, en I'ambit dels drets sexuals cap a les dones, bolleres i trans* amb
DF i promocionar el dret al lliure desenvolupament sexual mitjangant tres grans linies:
1.- L'elaboracid i difusié d'una campanya participativa de sensibilitzacio (que inclou
d'entre altres productes un material audiovisual i materials didactics d'educacié
sexua).

2.- El desenvolupament d'un cicle de tallers sobre sexualitat per a dones, bolleres i
trans* amb DF.

3.- La produccio fotografica "Metafora Proyect" sobre dones amb DF i sexualitat.

1.- Mitjantgant un procés d'investigacid-accid, es portaran a terme sessions de
conceptualitzacié entre el grup motor, I'equip sexualitats (un programa de SIDA
STUDI) i I'area de comunicacié de la nostra entitat, per tal d'elaborar el conjunt de
missatges de la campanya de sensibilitzaci6 comunitaria, el guié del material
audivisual i les lines generals d’incidencia.

Dins de les accions de la campanya destaquem la realitzacié d'un material audiovisual
ideat i protagonitzat per les integrants del grup motor, que tindra com a objectiu
prioritari sensibilitzar a la ciutadania sobre les discriminacions en I'ambit de la
sexualitat que afecten negativament a les dones, lesbianes i trans* amb DF i donar
missatges encaminats a la igualtat de tracte i la reivindicacio la seva llibertat sexual i
els seus drets sexuals..

Per a generar un major impacte social i abast territorial del projecte portarem a terme
presentacions publiques de la campanya acompanyades d'un espai de reflexid sobre
sexualitat i DF. Aquestes presentacions seran de lliure accés i es desenvoluparan en
diversos equipaments municipals com ara el Centre LGTBI, la Lleialtat i d'altres espais
dels diferents districtes de la ciutat prioritzant aquells amb menor renda per capita.
SIDA STUDI a més de coordinar el procés participatiu i I'execucié de la campanya de
sensibilitzacid, elabora materials didactics i difondra recursos pedagogics d'educacié
sexual i DF per tal de contribuir a la no-discriminacid i igualtat de tracte de les
persones amb DF en I'ambit sexual i afectiu. Apostem per I'educacié per afavorir
aquest canvi de mirada i donar valor a una educacid sexual per la diversitat on totes
les persones tinguin cabuda i la seva diferéncia sigui un valor social.

SIDA STUDI és un referent de l'educacié sexual, fet que garanteix la difusié dels
materials de la campanya comunitaria entre un public ampli (les nostres xarxes socials
tenen més de 9.000 seguidors/es, els nostres butlletins gairebé 2500 subscriptors/es).
L'area de comunicacid de SIDA STUDI, en coordinacid amb el grup motor i la resta de
programes de SIDA STUDI, ha dissenyat un pla de comunicacié especific pels materials
resultants de la campanya de sensibilitzacid, fent servir diferents canals per arribar a
publics diferents com sén els i les professionals de I'ambit educatiu, les persones
joves, les persones amb DF, les entitats vinculades a la DF i la ciutadania general. Se
celebraran presentacions publiques de la campanya, que té com a punt d'inici el dia

14 de marg, i es portaran a terme accions especifiques de difusié a entitats vinculades
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a la DF, notes de premsa, que sumades al treball comunicatiu a xarxes socials
garanteixen grans nivells de difusid.

2.-) El desenvolupament d'un cicle de tallers sobre sexualitat per a dones, bolleres i
trans* amb DF. Es portaran a terme entre 10 i 12 tallers sobre cos, sexualitat i genere.
Els objectius del cicle sén:

- Reflexionar sobre: estereotips i canons de bellesa, construccié de la identitat,
imaginari i rols de la feminitat i masculinitat, la construccié de la sexualitat.

- Ampliar el nostre imaginari sexual

- Aprendre diferents técniques de plaer

- Revisar el nostre autoconcepte, autoimatge

- Compartir amb les nostres iguals, el nostre sentir sobre la sexualitat.

- Generar empoderament, agéncia, mecanismes de contestacio i resisténcia enfront
de les violéncies masclistes i capacitistes.

- Transformar la mirada cap a veure'ns com a éssers deseantes i desitjables.

3.-) Metafora Proyect consisteix en un produccio fotografica sobre sexualitat i DF per
ajudar a crear un contra-imaginari sobre la sexualitat de les persones amb DF i
promoure la seva llibertat sexual i els seus drets sexuals i reproductius.

Metafora Proyect vol crear nous referents, obrir finestres cap a altres paisatges,
trencar amb el prejudici que impedeix desenvolupar-nos i evolucionar com a societat
cap a llocs més justos i inclusius, més harmonics. Metafora és una porta cap a espais
més amplis, un altaveu a la interseccionalitat i a I'equitat. A través de I'art, en aquest
cas, a través de la fotografia, el vestuari, la il-luminacio, la direccié d'art, el maquillatge
i perruqueria... volem mostrar I'empoderament, el desig, I'amor propi, la magia i la
saviesa que aquest col-lectiu té per a aportar, i ensenyar com des de les ferides i les
cicatrius, creixem i aprenem constantment. Set dones amb diversitat funcional
donaran veu a aquest projecte artistic conceptual i reivindicatiu. Set diferents
recorreguts vitals amb histories en comu. https://www.instagram.com/ikernafta/
Finalment, el programa Avalua+ de SIDA STUDI avaluara tot el cicle del projecte
mitjangant la recollida i sistematitzacié dels registres i informacions rellevants i
guestionaris d'avaluacié per determinar |'impacte social del projecte. Aquest
programa s'encarregara d'emetre un informe final dels resultats del projecte i
propostes de millora.

4. POBLACIO A QUI S’ADREGA

Persones destinataries directes: 333.

N° de persones amb DF que conformen el grup motor, mitjana 13. Dones,
lesbianes i trans* amb diversitat funcional.

N° de participants a les formacions, mitjana 50 participants. Professionals que
treballen amb persones amb diversitat funcional.

N° de participants en les presentacions publiques, mitjana 160. Ciutadania
general.

N° de participants en el cicle de tallers “El teu cos, el teu camp de plaer”, mitjana
110 dones amb DF.

Persones destinataries indirectes: 14.275
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N° de visites a la seccié dinamiques de grup: mitjana 2000. Professionals de 'ambit
social i educatiu, educadors/es del lleure, estudiants.

N° de visites a la secci6é recursos DF i drets sexuals: mitjana 2000. Professionals
de I'ambit educatiu, social i d'altres que treballen amb persones amb diversitat
funcional.

N° de visites en Youtube, mitjana: 600 visites. Ciutadania general.

N° de professionals que reben el butlleti mitjana: 1.200 subscriptores.
Professionals de I'ambit social i educatiu.

N° destinataries de la campanya en les xarxes socials, mitjana 8.350 seguidores
xarxes socials. Professionals de 'ambit social i educatiu.

N° de visites a la entrada, mitjana: 125. Persones joves.

Persones destinataries totals: 14.608

5. OBJECTIUS

La interseccié dona-diversitat funcional ens parla d'una major exposicié a les
desigualtats socials, segueix uns mecanismes particulars que la diferencia de la
violéncia que pateixen les dones en general. Es tracta d'una violencia invisible i
invisibilitzada. Per la construccié d'una societat més justa o no tinguin cabuda les
discriminacions per motius vinculats a la discapacitat fisica, sensorial, intel-lectual o
mental o altres tipus de diversitat funcional, (recollides a la Llei 19/2020, del 30 de
desembre, d'igualtat de tracte i no-discriminacio) el objectiu general d'aquest

projecte és:

Prevenir i contribuir a I'erradicacié de tota forma de discriminacio, directa o indirecta,
en l'ambit dels drets sexuals cap a les dones amb diversitat funcional mitjangant una
campanya de sensibilitzaci6 a la ciutadania de caracter participatiu.
0.1 Dissenyar una campanya de sensibilitzacié dirigida a ciutadania general per
promoure la igualtat de tracte i no discriminacié de les persones amb diversitat

funcional en I'ambit sexual i afectiu.

0.2 Difondre recursos i materials didactics per professionals pel treball amb grups de
joves per tal de contribuir a la no-discriminacié i igualtat de tracte de les persones

amb diversitat funcional en I'ambit sexual i afectiu.
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0.3 Difondre la campanya de promocié dels drets sexuals i reproductius de les dones
amb diversitat funcional per tal fomentar la igualtat de tracte i la no discriminacio.
0.4 Desenvolupar un cicle de tallers i la creacid d'una exposicid fotografica per

promoure els drets sexuals i la salut sexual de les persones amb DF.

6. PRINCIPALS ACCIONS

1. Disseny de la campanya de sensibilitzacié per promoure la igualtat de tracte i
no discriminacié de les persones amb diversitat funcional en I'ambit sexual i afectiu.
1.1 Sessions de conceptualitzacid dels missatges i reflexions . Es
desenvoluparan entre 4 i 6 sessions per part de I'equip de sexualitats, I'area
de comunicacié de SIDA STUDI i el grup motor.
1.2 Elaboracio del guié del material audiovisual i del story board del material
audiovisual.
1.3 Elaboracié d’'un material audiovisual. Aquesta activitat inclou la gravacio,
edicid i postproduccié del material audiovisual.
1.4 Elaboracid de cartells digitals per acompanyar el material audiovisual a la
campanya per xarxes socials.

2. Creaci¢ i difusio de material didactic per professionals per tal de contribuir a
la no-discriminacié i igualtat de tracte de les persones amb diversitat funcional en
I'ambit sexual i afectiu.
2.1. Elaboracid i seleccié d'entre 1-3 dinamiques de grup per treballar amb
joves que es publicaran al web de SIDA STUDI.
2.2. Elaboracié d'una seleccié de recursos pedagogics per professionals per
promoure la igualtat de tracte i no discriminacié en I'ambit sexual i afectiu de
les persones amb diversitat funcional. La seleccié incloura entre 4-6 recursos
pedagogics a partir de la revisié d’aproximadament 50 recursos pedagogics
catalogats al Centre de Documentacié de I'entitat. Els materials seleccionats
es publicaran a la seccié recursos de diversitat funcional del web de SIDA
STUDI.
2.3. Formacid a professionals que treballen amb persones amb diversitat
funcional sobre educacié sexual i diversitat funcional arribant a 40-60
participants.

3. Execucid de la campanya per la igualtat de tracte i la no discriminacié de les
dones amb diversitat funcional en I'ambit sexual i afectiu.
3.1. Publicaci¢ i difusié del material audiovisual al canal YouTube de Sida
Studi especialitzat en la promocid de drets sexuals i reproductius.
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3.2. Elaboracié i difusié d'un butlleti electronic adrecat a professionals
enfocat a I'educacié sexual de les persones amb diversitat funcional amb
recursos pedagogics, dinamiques de grup i materials vinculats a la campanya.
3.3. Elaboracid i difusié a xarxes socials dels missatges de la campanya.

3.4. Presentacions publiques de la campanya en equipaments municipals.
3.5. Presentacio de la campanya a entitats en defensa dels drets de les
persones amb diversitat funcional a les quals es presenta la campanya.

3.6 Elaboracié d'entre 3 i 6 notes de premsa per donar difusié a la campanya.
3.7 Publicaci¢ al blog el kit del plaer adrecat a joves.

4. Desenvolupament d’un cicle de tallers i de la creacié d’una exposicid
fotografica.
4.1 Desenvolupament d’entre 10 i 12 tallers per a dones, lesbianes i trans*
amb DF sobre cos, sexualitat i genere. L'objectiu d’aquests tallers es
complementar el projecte amb accions especifiques per a persones amb DF
on generar empoderament, agéncia, mecanismes de contestacio i resistencia
enfront de les violeéncies masclistes i capacitistes.
4.2 Produccié d’una exposicié fotografica sobre sexualitat i DF per ajudar a
crear un contra-imaginari sobre la sexualitat de les persones amb DF i
promoure la seva llibertat sexual i els seus drets sexuals i reproductius.

Barcelona, 08/02/2023

Signatura del President/a o persona que disposi de poders
0 autoritzacio per a fer-ho.
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