PER LA SOSTENIBILITAT DE
Federacio Catalana de Professors de Dansa

1. Dades de I'organitzacio

Raé social: Federacid Catalana de Professors de Dansa
Sector d’activitat: Associatiu i civic
Enllag al Mapa B+S https://maps.app.goo.gl/YoDmCnSimwiCcmKJ8

Numero de persones
1-5

treballadores

Numero de persones

. . >100
associades o agremiades

2. Dades del Pla de Sostenibilitat

Periode de vigéncia: Interval de dates. Ex. 2024-2025
Persona de contacte Fabio Banchelli
Com s’ha elaborat? Aprovacio junta

En cas de seleccionar procés participatiu, expliqueu
breument com s’ha portat a terme:

Feu clic aqui per escriure text.



3.  Accions per la sostenibilitat
Nom: Autoavaluacié d’eficiéncia energética

Ambit d’actuacié .
El model energetic

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [J Repte de descarbonitzaci6 de B+S
[] Repte d’aigua de B+S
[J Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio: Conscienciaci6 de I'eficiéncia energeética a les escoles adherides aixi

com estudi de milora al final de curs.

Les escoles adherides al pla omplen el “Checklist d’autoavaluacié
energetica” a l'inici i al final del periode del compromis.

Epoca prevista d'implementacié: = Setembre 2024

Comunicacio i difusié de les accions:

A quin public ens dirigim:

[JCiutadania [JAgremiats i agremiades

) ) ) [Altres (especifica quins):
[IEntitats del sector [JComunitat educativa
X Associats i associades [ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'acci6?

[] Xarxes Socials L] Cartelleria (cartells i/o [ Plataforma Decidim a
(Twitter,Instagram, Tik-tok, informacid en paper) través de B+S
Facebook...) [0 Web Altres (especifica quins):

[J Revista o butlleti (J Whatsapp i/o Telegram  Email



Ampliacié a memoria:
Dades de I'accié:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:

S’han omplert els checklists 0 3

Valoracio: La campanya de conscienciacié ha sigut satisfactoria, toti que

encara hi ha molta feina per davant en quant a I'implantacié de
millores en base a les observacions fetes.

L'eficiéncia energética té un impacte directe en la factura. Aixo és una

Punts forts o meétrica tangible i molt facil d’entendre.

facilitats:
o No som técnics en aquest ambit, pel que és una mica dificil entendre
Principals . .
. els detalls més especifics.
dificultats:

Fotografies per evidenciar I'accid:

Valoracié de la campanya comunicativa:

Tota la comunicacié s’ha dut a terme via email. Es el canal de comunicacié més comode de
cara a les entitats associades i que fem servir sempre.


https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf

Nom: Espectacles per a gent gran i/o en risc d’exclusié social

Ambit d'actuacio El model cultural i educatiu

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [J Repte de descarbonitzaci6 de B+S
[] Repte d’aigua de B+S
[] Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio: La Federaci6 anima a participar als seus associats en esdeveniments

d’ambit social com espectacles per a gent gran. Tanmateix, la
Federacié també organitza espectacles d’aquest tipus.

Epoca prevista d'implementacié: = Setembre 2024

Comunicacio i difusié de les accions:

A quin public ens dirigim:

X Ciutadania [1Agremiats i agremiades

) ) ) [Altres (especifica quins):
[Entitats del sector [JComunitat educativa
Xl Associats i associades [ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'acci6?

[] Xarxes Socials U] Cartelleria (cartells i/o [ Plataforma Decidim a
(Twitter,Instagram, Tik-tok, informacid en paper) través de B+S
Facebook...) [0 Web Altres (especifica quins):

[J Revista o butlleti (] Whatsapp i/o Telegram  Email



Ampliacié a memoria:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:

Nombre d’espectacles 0 2

Valoracio:

Punts forts o
facilitats:

Principals
dificultats:

Aquesta és una activitat molt lligada amb el dia a dia de les escoles
associades. Té un retorn social important, doncs consciencia als i les
estudiants sobre I'existéncia de col-lectius en risc d’exclusio social.

Activitat aliniada amb el dia a dia de les escoles.

Trobar un lloc adient on dur a terme els espectacles i que sigui també
de facil accés per a persones amb mobilitat reduida. Per exemple, un
centre de dia és comode per la gent que hi viu, pero pot no tenir un
escenari.

Fotografies per evidenciar I'accio:

Valoracié de la campanya comunicativa:

Tota la comunicacié s’ha dut a terme via email. Es el canal de comunicacié més comode de
cara a les entitats associades i que fem servir sempre.


https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf

Nom: Xerrades spnre salut en 'ambit de la dansa

Ambit d’actuaci6 e
La salut planetaria i de les persones

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [J Repte de descarbonitzaci6 de B+S

[] Repte d’aigua de B+S

[] Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio: Conscienciacié d’ambits saludables a estudiants i mestres de les

escoles de dansa associades.

Cicle de xerrades que inclou nutricio, fisiologia i altres aspectes de la
salut que so6n d’especial rellevancia per a les persones que ballen.

Epoca prevista d'implementacié: = Setembre 2024

Comunicacio i difusié de les accions:

A quin public ens dirigim:

[JCiutadania [1Agremiats i agremiades

) ) ) [Altres (especifica quins):
[Entitats del sector Comunitat educativa
Xl Associats i associades [ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'acci6?

[] Xarxes Socials U] Cartelleria (cartells i/o [ Plataforma Decidim a
(Twitter,Instagram, Tik-tok, informacid en paper) través de B+S
Facebook...) Web Altres (especifica quins):

[J Revista o butlleti (] Whatsapp i/o Telegram  Email



Ampliacié a memoria:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:

Nombre de xerrades 0 2

Valoracio: Una xerrada sobre la salut del peu en 'ambit de la dansa classica i

com treballar correctament amb sabatilles de punta.

Una xerrada sobre lesions generals de 'extremitat inferior del
ballari/ballarina.

Aquestes xerrades sén d’especial interés tant per estudiants com a

Punts forts o L,
mestres. Tenen forga participacio.

facilitats:

L'implantacié optima d’aquesta activitat requereix la participacio de
Principals entitats comercials com botigues d’articles de dansa i/o professionals
dificultats: sanitaris especialitats en dansa. Tanmateix, el seu temps i la seva

col-laboracié ha de ser adequadament remunerada.

Fotografies per evidenciar I'accié:

Valoracié de la campanya comunicativa:

Tota la comunicacié s’ha dut a terme via email. Es el canal de comunicacié més comode de
cara a les entitats associades i que fem servir sempre.


https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf

Nom: Promoure I'is de cantimplores reutilitzables

Ambit d’actuacié L
El model de produccié i consum

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [ Repte de descarbonitzacié de B+S
[] Repte d’aigua de B+S
Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio:

Els ballarins i ballarines duen habitualment aigua a les classes, doncs
es tracta d’'una activitat fisica. A dia d’avui, encara hi ha assistents
que porten ampolles de plastic no reutilitzables.

Aixi doncs, aquesta actuacio6 té com a objectiu promoure l'us de
cantimplores reutilitzables. El primer pas és una campanya de
conscienciacio duta a terme per email cap a totes les escoles
associades. El segon pas sera la distribuci6 de cantimplores amb
mareca identificativa de la Federaci6 a totes les persones federades
que en demanin.

Epoca prevista d'implementacié: = Setembre 2024 - Setembre 2025

Comunicacio i difusié de les accions:

A quin public ens dirigim:

[JCiutadania [JAgremiats i agremiades

) ) ) [Altres (especifica quins):
[JEntitats del sector [JComunitat educativa
Xl Associats i associades [ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'acci6?

[] Xarxes Socials U] Cartelleria (cartells i/o [ Plataforma Decidim a
(Twitter,Instagram, Tik-tok, informacid en paper) través de B+S
Facebook...) [0 Web Altres (especifica quins):

[J Revista o butlleti (J Whatsapp i/o Telegram  Email



Ampliacié a memoria:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:
Nombre d’ampolles a classe 25% 0%
Valoracio:

Punts forts o
facilitats:

Principals
dificultats:

S’ha dut a terme per email una campanya de conscienciacié sobre
I'as d’ampolles no reutilitzables.

Actualment s’esta plantejant la compra de lots de cantimplores
reutilitzables a distribuir entre les persones federades que la
demanin.

Aguesta mesura esta molt lligada amb I’activitat de les escoles
associades.

El plantejament, valoracio i acceptacié de la distribucié de
cantimplores és un procés lent al necessitar ser aprovat per junta i
després cal estudiar les diverses alternatives per comprar els lots. Com
gue la activitat de les entitats associades va molt lligada a I'any escolar,
s’ha pospost la segona part del pla a I'inici del curs vinent.

Fotografies per evidenciar I'accid:

Valoracié de la campanya comunicativa:

Tota la comunicacioé s’ha dut a terme via email. Es el canal de comunicacié més comode de
cara a les entitats associades i que fem servir sempre.


https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
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Nom: Escriu el nom de I’Acci6 5

Ambit d’actuacié . «
Ambit d’act
Seleccioneu un ambit.

prioritaria:
L'acci6 esta relacionada amb: [J Repte de descarbonitzaci6 de B+S
[] Repte d’aigua de B+S
[] Compromis Barcelona Plastic Zero
Explicacio: En que consisteix aquesta acci6? Queé es vol aconseguir amb aquesta

accié?

Epoca prevista d'implementacié: = Indiqueu el mesil'any de la seva implementacié

Comunicacio i difusié de les accions:

A quin public ens dirigim:

[JCiutadania [1Agremiats i agremiades

) ) ) [Altres (especifica quins):
[Entitats del sector [JComunitat educativa
[JAssociats i associades [ICol-legiats i col-legiades

A través de quins canals comunicarem l'acci6?

[] Xarxes Socials U] Cartelleria (cartells i/o [ Plataforma Decidim a
(Twitter,Instagram, Tik-tok, informacid en paper) través de B+S
Facebook...) ] Web (1 Altres (especifica quins):

[ Revista o butlleti (] Whatsapp i/o Telegram




Ampliacié a memoria:

Parametre de mesura @ Valor inicial Valor assolit:

Valoracio: Expliqueu breument que s’ha portat a terme. Heu fet tot el que us

havieu proposat?

Queé us ha facilitat I'execucié de I'accié?
Punts forts o

facilitats:

o Queé us ha dificultat portar a terme I'accié?
Principals

dificultats:

Fotografies per evidenciar I'accio:

Valoracié de la campanya comunicativa:

Expliqueu breument com ha anat la campanya comunicativa. Ha sigut satisfactoria, agil,
eficient, o us heu trobat amb diferents dificultats, entrebancs, etc.?


https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf
https://www.barcelona.cat/barcelonasostenible/sites/default/files/2024-05/Annex_Parametres_accions.pdf

Taula resum indicadors:

(Aquesta taula no I'heu d’omplir, és d’emplenat automatic que la podreu veure omplerta
quan tingueu el document en PDF)

Accio
Autoavaluacié
d’eficiéncia
energetica
Espectacles per
a gent grani/o
en risc
d’exclusié
social
Xerrades spnre
salut en I’ambit
de la dansa
Promoure I'iis
de
cantimplores
reutilitzables
Escriu el nom de
I’Accié 5

Mesura
S’han omplert els checklists

Nombre d’espectacles

iError! No se encuentra el
origen de la referencia.

iError! No se encuentra el
origen de la referencia.

Valor
iError! No se encuentra el origen
de la referencia.

iError! No se encuentra el origen
de la referencia.

iError! No se encuentra el origen
de la referencia.

iError! No se encuentra el origen
de la referencia.




