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Ficha resumen del proyecto
1. TITULO DEL PROYECTO
| PERSIANAS AMB ANIMA

2. AUTORIA
| ATRA Associaci6

3. TEMATICA

PERSIANES AMB ANIMA” és un projecte comunitari adregat a dones amb diagnostic de
trastorn mental i/o addiccions que utilitza I’'Street Art com a eina d’inclusid laboral i social. |
que busca transformar |a vida de la persones i la ciutadania a través de I'art d'explicar
histories.

El projecte pretén oferir formacié i capacitacié Prelaboral mitjan¢ant un taller formatiu
d'aprenentatge de pintar persianes i alhora la preparacié i estudi de viabilitat per constituir
en el futur una cooperativa de dones com a alternativa al mercat laboral. Millorant les
possibilitats d’ocupacio de qualitat d’un col-lectiu altament vulnerabilitat

Utilitzarem I'art com a pont cap a la integracié social i laboral, per a arribar on moltes
vegades les paraules no arriben. Mitjangant els tallers de rehabilitacio i pintura de persianes
dirigits per dones artistas- grafiteras, sovint molt poc reconegudes en aquest col-lectiu tan
dominat per homes, les persones amb problemes de salut mental i/o addiccions aprenen, a
través de I'oci creatiu, una nova professié que els pot obrir les portes al mén laboral i que
permet enderrocar estereotips.

Escoltaran de propia veu del veinat, les histories que hi ha darrere de cada les persianes dels
seus negocis, les seves comerces, els seus locals, les seves vides.. Histories de vida que les
alumnes conjuntament amb les artistes dissenyessin i plasmaran en las diferents persianes
del barri de Gacia. Posant I'anima en cada persiana. Per queé l'art és, sobretot, un estat de
I'anima i totes podem crear i ser art

4. POBLACION A QUIEN SE DIRIGE

Dones en situacio de vulnerabilitat i risc d'exclusio social derivada de les addiccions i el
trastorn mental.i dones que pateixen violéncies masclistes.

5. OBJETIVOS
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OBIJECTIU GENERAL
Promoure la inclusié social i laboral de dones en risc d'exclusio social, aprenent, a través de
I'art una nova professié que pot obrir les portes al mén laboral i que permet alhora
enderrocar estereotips i I'estigma associat al col.lectiu.
1. CAPACITACIO PRELABORAL:
» Fomentar la identificacié de mancances i competéncies necessaries de les persones
| participants per mantenir una activitat laboral.
* Adequacid de competéencies per tal d’augmentar I'ocupabilitat.
» Reduir les desigualtats de génere en el procés d’insercid laboral, garantint la igualtat
d’oportunitats.
* Fomentar |'autoocupacio sostenible mitjangant la informacié per poder crear una futura
cooperativa.
2 INCLUSIO SQCIAL:
* Promoure la inclusio social aprenent, a través de I'oci creatiu una nova professio que pot
obrir les portes al mén laboral i que permet enderrocar estereotips i estigma.
» Contribuir al desenvolupament personal positiu: Augmentant I'autoestima de les dones
participants, enfortir la resiliéncia i el benestar emocional, utilitzant la imatge com a eina
d'expressio i apoderament.
e Trencar I'empobriment que comporta tenir un diagnostic de malaltia mental, fomentant
la capacitat de relacié amb el seu entorn que té la persona mes enlla de la propia malaltia
¢ Fomentar la relacié entre persones amb i sense trastorn mental, potenciant el sentiment
de pertinenga, i contribuint a evitar I'aillament i reduir I'estigma i I'autoestigma associat a la
malaltia mental.
3. IGUALTAT:
*Promoure que les dones siguin protagonistes i es visibilitzin a través de plasmar les seves
obres als carrers de Barcelona.
sReconeixer i visibilitzar el treball de les artistes urbanes, en un mén molt masculinitzat.
*Aconseguir sensibilitzar i conscienciar a la ciutadania de la importancia d'implicar-se per a
aconseguir una societat més justa i unes relacions equitatives. Contribuint a eradicar tot
tipus de discriminacid, estigma i violéncies.
eApoderar i lluitar contra I’estigma d’un col-lectiu de dones que pateixen una doble (i en
moltes ocasions triple) discriminacid, pel fet de ser dones i tenir un diagnostic de trastorn
mental o patir una addiccio.
*Crear un espai de trobada fisica i/o virtual per a dones que doni suport al seu
desenvolupament personal, a la promocié dels seus drets, a afavorir I'autocura i el suport
mutu, a enfrontar les violéncies masclistes i-a impulsar-tesiniciatives i els serveis vinculats
| amb la igualtat de genere i 1a promocié de les dones.
4, ACTIVACIO SOCIOECONOMICA DEL BARRI:
* Impulsar la dinamitzacié sociocomunitaria i cultural del barri, amb la finalitat d'afavorir la
cohesid veinal, d'atreure noves persones residents i de promoure la generacié d'activitat
economica.
 Donar suport a la generacio i el manteniment de |'activitat economica sobre la base de les
potencialitats diferenciadores de cada barri i afavorir I'augment de I'ocupabilitat de la
poblacié resident.
* Posar en valor i comunicar els elements positius i diferenciadors dels barris, contribuint a
| generar una imatge positiva, tant dins com fora dels barris.

6. PRINCIPALES ACCIONES
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El projecte es fonamenta en |'aprenentatge i practica d'una série d'habilitats personals i

artistiques que sén les que possibilitaran que es duguin a terme els objectius perseguits
1. TALLER D'HABILITATS SOCIALS:

Amb el taller d'habilitats socials es busca que les persones participants practiquin i
aprenguin formes efectives de comunicacié i relacié personal. Es tracta d'una part

important del seu aprenentatge tenint en compte que la propia malaltia mental sovint
comporta processos d'empobriment i aillament social que fan que la persona tingui
dificultats per a establir relacions socials satisfactories. Sera la preparacié prévia
necessaria per a assegurar un resultat satisfactori per les participants i el veinat.

- Les persones participants, amb l'ajuda de l'educadora quan tinguem localitzades les
persianes indagarem en les histories personals que hi ha darrere de cada

persiane,comerce, histories de vida explicades pels seus protagonistes, creant teixit social

i establint vincles. Per a dur a terme aquesta part posarem en practica les seves habilitats
socials fomentant la comunicacié per a poder iniciar i mantenir converses i establir
relacions socials fluides i constructives per totes les parts. Ens posarem en contacte amb
associacions de comerciants per conéixer les seves necessitats i interessos i oferir-los els
nostres serveis.

Aquest moment del projecte té també un benefici afegit que és trencar amb la imatge
social associada sovint a les persones amb trastorn mental com a persones que “fan por”,
contribuint aixi a disminuir I'estigma i a fomentar la inclus

| 2.TALLER D'APRENENTATGE DE PINTAR PERSIANES: Treball en xarxa i comunitari

| Les dones que participin del projecte realitzaran un taller de reparacié i pintura de
persianes on aprendran les diferents técniques de com restaurar una persiana. Alumnat i
protagonistes de les histories treballaran conjuntament a redissenyar les persianes
exposades per a renovar-les i plasmar missatges d'igualtat, medi ambient i inclusié social.
Aquesta és una part important del projecte perqué es tracta de fomentar I'adquisicié d'un
aprenentatge de qualitat a persones usuaries del servei que els obre portes com una
sortida laboral alhora que una eina d'apoderament personal i social. Donarem veu a les
seves histories fomentant missatges de valors.

3. ESTUDI DE CREACIO D’UNA COOPERATIVA

A la fase final del projecte {darrer trimestre de I'any) es buscara informacié i s’assessorara
a les usuaries del programa en la possible creacié d’'una cooperativa com a sortida laboral
futura. Es connectara a les dones amb serveis d’assessorament en emprenedoria (BCN
Activa, etc...) i des del Servei Prelaboral especialitzat en Salut mental de Pentitat se les
orientara i acompanyara

4. PROCES D’INFORMACIO PER LA CREACIO D’UNA ESCOLA TALLER que pugui continuar
durant els segiients anys. Es recolzara a joves artistes vinculat/as amb el mén del art
urba, la il-lustracid, I'art urba i el disseny grafic. Es fomentara la col-laboracié entre
persones usuaries i artistes emergents, sent una manera de dignificar el treball de totes
dues parts implicades. Es cercara una especialitzacié professional (en la decoracié de
persianes).
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| 5. EXPOSICIO FOTOGRAFICA:

Finalment, els donarem veu per mitja d'una exposicié que ens convidi a veure la realitat
externa i la vida a través dels seves mirades. Les fotografies, que a més de ser exposades
podran ser comprades, aniran acompanyades d'un petit text explicatiu on descobrirem el
que amaga cada persiana del barri, la seva historia, la seva anima.

Alhora I'exposicio fotografica resultant sera una eina de difusié, un aparador des d'on

acostar a la resta de la ciutadania al missatges que es volen transmetre amb el projecte:
inclusid, la forga de I'art urb3, la sensibilitat per la cura de I'entorn i del medi ambient, la
importancia de la igualtat d'oportunitats, etc. Aquesta exposicié es mostrara en

equipaments del barri i la ciutat com per exemple escoles, centres civics, recursos i serveis
de la xarxa de Salut mental, etc. Fent d'amplificador del missatge. Buscant aliances amb
nous ens i plataformes culturals del territori. també s'exposaran en els propis comergos
que hagin participat en el programa fomentant una ruta on la persona visitant podra
coneixer de primera ma del/as protagonistes les histories de vida que hi ha darrere de
cada persiana.

6 RUTA URBANA VIRTUAL PROMOCIONAL

Aquesta activitat esta pensada per afegir una dimensi6é comunitaria més al projecte i
contribuir a reactivar els negocis locals que per la crisi de la pandémia estan passant
moments complicats. a partir dels persianes que hagin estat restaurades en |'activitat 4,
esta previst el disseny d'una ruta virtual per mitja d'un video professional i promocional
on la ciutadania podra recérrer les calles d'aquests barris i conéixer de primera ma les

histories d'aquests locals i com s'ha dut a terme aquest programa. donarem veu a les
dones participants, a les artistes urbanes i als negocis de barri que tant ho necessiten en
aquests moments tan delicats.aprofitarem per a promocionar punts d'interés de l'aquests
barris. llocs fins ara desconeguts per a la ciutadania pero de gran interés patrimoni artistic
cultural.persianes amb anima aquesta dissenyat per a poder dur-se a terme en qualsevol

punt de qualsevol ciutat o poble de catalunya. pero amb la premissa d'actuar sempre en
zones mes desfavorides i sobretot en barris que necessitin d'una ajuda per a la seva
reactivacié economicai social. tot el procés del programa des de lIa fase una fins al final
necessita de la col-laboracié de tots els agents de la comunitat, tant puiblics com privats.
I'objectiu és teixir aliances i unir forces. Formant una cadena continua de col-laboracions i

creant teixit al barri on tothom és protagonista. Aquesta accié, d'una banda contribuira a
donar visibilitat al projecte i, per una altra generara un producte que podra afegir-se a
I'oferta cultural del districte.

Barcelona, 10-3-2022

Firma de la Presidencia o persona que tenga poderes
o0 autorizacion para hacerlo.
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