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Fitxa resum del projecte
1. TITOL DEL PROJECTE

| Cositrehall: teritori de cures

2, AUTORIA

Julia Sepfis (Associacio Qinesia, en tramif)

3, TEMATICA

| La tematica del pro;ecte és lex experiéncia corporal de les dones que es dedlquen al treball de —|
cures i com aquesta és travessada pels diversos eixos i experiéncies d'opressié -com el
génere, la racialitzacio o I'experiéncia migrant. Aixi com la consciéncia, les cures | 'autogestio |
de la salut en relacic a aquestes experiéncies, ;

4. POBLACIO A QUI S'ADREGA

' Dones ¢ que es dediquen al trebali de cures. Es preveu trasliadar la proposta per col-laborar amb ‘
’ entitats com Slndallar/Smdlhogar Las Kellys i Cuidadoras sin papeles. |

5. OBJECTIUS

1. Oferirun espai collectiu de cures. afavorint el suport mutu entre les persones
| participants. |
2. Generar un espai de gaudi | expressié corporal per tal d’explorar altres maneres de !
' relacionar-nos amb el cos. {
3. Afavorir la presa de consciéncia, la reflexié critica i expressi6 de I experiéncia |
corporal quotidiana en relacié al treball de cures i les seves implicacions sobre [a salut, '
|

per part de les persones participants.
4. Oferir eines per a la consciéncia i I'autogestié de la salut, afavorint lempoderament de |
les persones participants, a partir de les seves necessitats especifiques, ;

_6. PRINCIPALS ACCIONS e .- a

- Trobada inicial en format assembleari on les partlclpants puguin expressar els seus
interessos i necessitats en refacié a la tematica plantejada.
Sessions que inclouran dinamiques de moviment i exploracié corporal individual i
grupal, aixi com dinamigues d’exploracié somatica i anatomia vivencial, Totes les
sessions inclouran un espai de reflexio a través de la metodologia de cercle. ,
- Realitzacio d’un recull de coneixements i eines, fruit de les experiéncies viscudes, en |
format fanzine.
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