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Posant la vida al centre




El teu servet municipal
on cuidar-te t cuidar

Tens cura de la teva parella,
d’un familiar o d’alguna
persona propera?

# Treballes cuidant persones?

Necessites que t’ajudin a
casa o0 preveus gue ho
necessitaras aviat?

I .
f)
— Tens canalla al teu carrec”

Et fas gran i sents que et
falta companyia?

VilaVeina,
és el tev espat!




Que és VilaVeina?

VilaVeina és un servei gratuit de
I’Ajuntament de Barcelona on informar-te
dels recursos i serveis que tens mes a
prop per cuidar-te i cuidar altres persones
| on pots trobar activitats i diferents
propostes que t'ajudin a guanyar qualitat
de vida.

Una persona que viu en una VilaVeina té
un espai d’atencioé al territori on
acostar-se per resoldre qualsevol
questio relacionada amb el fet d’haver
de cuidar d’altres persones o sobre
necessitats de cura personal (serveis,
ajudes, activitats en el barri, entitats, etc.)
I des d’on s’organitzen activitats i
propostes per millorar el benestar
(xerrades, espais on compartir les
vivencies | malestars, caminades, espais
de criancga, etc.).



L’estrategia

El servei vol millorar la qualitat de vida de
les persones que cuiden i que necessiten
ser cuidades a traves de diverses
estrategies:

“» Millorar el coneixement que tenen les
persones sobre els seus drets aixi com
els recursos i serveis que tenen a
disposicio per afavorir la cura.

> Generar espais de trobada i relaci6 per
les persones que cuiden i les que
necessiten ser cuidades.

> Millorar la coordinacié dels recursos i
serveis de suport a la cura del territori
per garantir atencions meés integrals.

> Afavorir la corresponsabilitat de la cura
tant en termes individuals (per edat i
genere) com en 'ambit comunitari.

> Millorar I'espai public com un espai
cuidador sensible a les necessitats de
cura.




Persones
destinataries

El projecte s’adreca a tota la poblacio
gue viu al territori pero, especialment a:

“» Persones grans, ja sigui aquelles
gue encara estan actives com
aquelles que es troben en una
situacio de dependeéncia i/o de
deteriorament cognitiu.

“» Families amb infants de 0-3 anys,
etapa en que la cura és
especialment intensa.

“» Les persones cuidadores,
majoritariament dones que, de
manera remunerada o no,
assumeixen les tasques i
responsabilitats de cura d’altres
persones del barri.




Cartera de servels

El projecte contempla una cartera de serveis
comuna a totes les VilaVeina i una part adaptable a
les necessitats del territori:

Informacio i orientacio

Espai informatiu sobre els recursos, serveis, iniciatives
i prestacions de suport i acompanyament a la cura
obert a tot el veinat.

Assessorament legal

Orientacio juridica sobre processos i contractacio de
serveis de cura adrecat a persones i familiesi a
professionals de la cura.

Promocidé de les habilitats familiars.
Espais de suport i acompanyament a les habilitats
familiars per adults amb infants de 0 a 3 anys a
carrec.

/ /__.%

o

N

Suport a la conciliacié

Iniciatives de proximitat que faciliten espai i temps per
a les persones que cuiden d’infants i de persones
dependents.

Benestar emocional i suport mutu.
Marcs de trobada i d’'intercanvi per acompanyar
col-lectivament problematiques vinculades al benestar
emocional vinculada a la cura.

Foment de la coresponsabilitat
Iniciatives adregades a promoure I'equitat en
I'assumpcio de les responsabilitats de cura en clau de
geénere i d’edat.

Diagnosi i adaptacio de I'espai public des de
I'urbanisme de la vida quotidiana.

ﬁ Espai public cuidador.



erritoris VilaVeina

VilaVeina s’articula amb unitats territorials
d’entre 10.000 i 30.000 habitants. Les fases
de desplegament previstes son:

“» Fase 1 - octubre 2021: El Congrés i els
Indians, Vilapicina i la Torre Llobeta,
Provencals del Poblenou i La Marina.

“» Fase 2 —setembre 2022: El Gotic, La
Vila de Gracia, El Carmel, La Maternitat i
Sant Ramon, Sant Gervasi de Cassoles
| La Trinitat Vella.

“9» Fase 3 -desembre 2023: Camp de
I’Arpa, Badal, Eix Consell de
Cent/Girona, Casc Antic d’'Horta, La
Prosperitat i EI Maresme.

L'objectiu a llarg termini és desplegar aquest
projecte a tota la ciutat, implementant al

Delimitacio territorial VilaVeina
voltant de 115 VilaVeines. [ eams
B viaveines 2021-2023 (16 unitats)

B vieveina (115 unitats)



Fases de
desplegament

El desplegament territorial es
realitzara a partir de cinc grans fases:

Presentacio i acollida del projecte al
territori.

Elaboracio de la diagnosi territorial
participada.

Definicio i contrast del pla d’accié.

Activacio i impuls de les actuacions
estructurals i “ad hoc”.

Avaluacio i monitoritzaci6 del
desplegament territorial.




Espal VilaVeina
La Vila de Gracia

Casal de Gent Gran Montmany
C/ Montmany, 45,

vv_viladegracia@bcn.cat

Horari d'atencio:
2 Dilluns i dijous de 10.00 h a 13.00 h

< Dimarts i dimecres de 16.00 h a
20.00 h
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