GUIA PER A LA 3
REHABILITACIO
CLIMATICA DELS
BARRIS DE LA CIUTAT
CAS D’ESTUDI

S
Tenim la necessitat de transformar les nostres % \\ )/
vides perque el mon s’esta transformant.
La planificacio urbana i territorial La guia pretén aportar una eina que
és clau en la qualitat de vida de les contribueixi a aconseguir els objectius
poblacions. En relacio amb |"'urbanisme, plantejats al Pla Clima de I'Ajuntament
diferents aspectes determinen l'entorn de Barcelona, de més espai verd, més
| el benestar dels seus habitants; com superficie permeable | aprofitament del

la mobilitat, els espais verds, la qualitat cicle de |'aigua a la ciutat.
de l'aire, la seguretat alimentaria, el
paisatge o aspectes relacionats amb

I"habitatge.

Amb el concurs de les tecnologies, la
participacio ciutadana i I'estudi de camp,
la guia proposa estrategies | mesures
La formai el disseny de I'entorn urbaiel d’adaptacioiresiliéncia tant al canvi

seu territori circumdant tenen un gran climatic com als esdeveniments extrems Perd tot aixd ja esta passant
impacte en la salut dels seus habitants, @ com les onades de calor i les pluges 'Vilgees”;uac‘:fiztignee"s.'es LSl
tant fisica com mental. torrencials.
Y = noticies324 = 53 “n
OPINION
Son aquestes consideracions les que Amb aquesta exposicio, volem T
han animat |"Associacié de Veins i sensibilitzar sobre les raons que ens TR ATTIE GO oIS SR
Veines (AVV) del Poblenou, la Federacié  obliguen a actuar i reclamar |I'adaptaci6 Nune e aianproducidosnorls témicas

supone una clara sefial de disrupciones del

d’Associacions Veinals de Barcelona de lI'espai public.
(FAVB) i la Universitat Politécnica de
Catalunya (UPC) a associar-se per
redactar la Guia per a la rehabilitacio
climatica dels barris de la ciutat amb el
Poblenou com a cas d’estudi.

El fort onatge es menja
part de la via de tren del
Maresme i afecta I'R1

Hi destaquem les aportacions de la
guia sense entrar en els tecnicismes

| volem posar també el focus en les
iniciatives veinals que ja existeixen i ja
contribueixen a aportar solucions que
hem d’escalar.

La sequera s'enforteix: un 60 % de
== Catfalunya pateix sequera forta,
L~ extrema o excepcional

es troba en un context de com a minim sequera forta
Manel Cascante Torrella | dimecres, 2 de marg del 2022, a les 21.40 -
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DE CANVI CLIMATIC...

FEMFRONTA
LEMERGENCIA
CLIMATICA

El canvi climatic és el nom utilitzat per a En I"actualitat hi ha nombroses evidencies que
referir-se a la variacio global del clima de la indiquen l’'inici d"un canvi del clima, pero aquesta
Terra. Durant la seva historia el nostre planeta vegada a causa de |I"accio de I’"home amb la crema
ha sofert nombrosos canvis climatics, pero d’una gran quantitat de combustibles fossils.

tots ells a causa de fenomens naturals tals com
les variacions en els parametres orbitals de

la Terra, I'impacte de meteorits o canvis en la
circulacidé oceanica entre d’altres.

Es una realitat que cal conéixer per poder
reduir-ne I'abast (mitigacid) i preparar-se per
als seus impactes (adaptacio).

DICCIONARI

h \
Variacio de les caracteristiques climatiques en un lloc determinat al llarg del
Aquests 1 altres termes en el temps.
Diccionari de ge stié ambiental en linia Nota: El canvi climatic es pot produir per causes naturals o bé com a
conseqiiencia de fendmens provocats per l'activitat humana, que ha incrementat

T E R M E s c l A l.l la concentracio de gasos amb efecte d'hivernacle a I'atmosfera.

c aptura i emmagatzematge de | c oz equivalent (CO,e)
dioxid de carboni (CEDC) Mesura d'un gas amb efecte

Acci6 de separar el dioxid de carboni d’hivernacle expressada com la

de la resta de gasos resultants de la quantitat de CO,que produiria el
combustié en centrals termiques i zoc Incrementar-los mateix nivell de forcament radiatiu.
processos industrials i d'acumular-lo tindria un greu

en formacions geologiques profundes, impacte sobre els

en condicions d'estanqueitat, amb ecosistemes i faria

'objectiu d'aillar-lo de 'atmosfera i incontrolables les e scalfament global El

evitar la seva contribucié a I'efecte consequencies del | ot
d'hivernacle. canvi climatic. , - Procés d'augment gradual de la

temperatura de la Terra, principalment
per la intensificacié de I'efecte

d'hivernacle.
e fecte d' hivernacle

Fenomen que consisteix en
I'escalfament de I'atmosfera a causa de d

la seva transparencia a la radiacié solar ioxid de carboni
| la seva capacitat d'absorbir la radiacié

. : Gas incolor, inodor i insipid, format per
infraroja terrestre.

processos biologics naturals d'oxidacio
total del carboni, com a resultat del
desboscament, o per la combustio de
combustibles fossils i de la materia
organica en excés d'oxigen.

e mbornal

Reservori que absorbeix o
emmagatzema dioxid de carboni com a
part del seu cicle natural.

Nota: Els embornals més comuns son
'ocea, I'atmosfera, el sol, els boscosii la
vegetacio.

g as amb efecte d'hivernacle (GEH)

Component gasos de I'atmosfera, ja sigui
natural o antropogénic, que absorbeix i
emet radiaci6 a longituds d'ona
especifiques de |'espectre de la radiacio
infraroja emesa per la superficie de la
Terra, I'atmosfera i els nuvols.

e missio de gasos amb efecte
d’hivernacle

Massa total de gasos d'efecte ) y A
d’hivernacle alliberats a I'atmosfera en o~ Nota: Alguns dels GEH son: dioxid de
un periode de temps determinat. : F> <l carboni (CQ,), meta (CH, ), oxid nitros
(N, 0), hidrofluorocarburs (HFC),
perfluorocarburs (PFC) i hexafluorur de

of - )
Grup Intergovernamental d'Experts sobre el 40 /0 . 70% sofre (SFs).
Canvi Climatic (GIECC) C menys d'emissions per al 2050

Organitzaci6 Internacional creada el 1988 per I'Organitzacio Disminucio a 0 p . . %0
Meteorologica Mundial i el Programa de les Nacions Unides L L\ N ol el etjada de carboni .‘
per al Medi Ambient amb la finalitat de proporcionar Indicador de les emissions de
avaluacions integrals de |'estat dels coneixements cientifics, ") : N B gasos amb efecte d'hivernacle

tecnics i socioeconomics sobre el canvi climatic, les seves ' ' associades al cicle de vida d'un
causes, possibles repercussions i estrategies de resposta. GEH producte, servei o organitzacio.

Concepci6 i disseny: www.elrisell.cat

c termcat el i (I} Generalitat Il Dinuracic * Infografia de I'any 2015. L'objectiu actual de reduccié d'emissions és ara d'assolir la neutralitat climatica per al 2050.

Y de Catalunya Barcelona

centre de terminologia

Temperatura mitjana (C°) Observatori Fabra 1914 - 2018

st Les Barres pel Clima (Climate Stripes) sorgeixen del projecte

145 del cientific britanic Ed Hawkins, professor de Ciencies
e Climatiques de la Universitat de Reading, Regne Unit.

Aquest grafic mostra de manera molt clara I'escalfament de la
temperatura al llarg dels anys en un lloc determinat i posa de
manifest I'evidencia del canvi climatic i ['acceleracio d’aquest
escalfament global.

Pel maig de 2021, el Servei Meteorologic de Catalunya indicava
qgue per al conjunt de Catalunya, i per al periode 1950-2020,
es pot afirmar que la temperatura mitjana anual ha augmentat

Servei Meteoroldgic de Catalunya. Dades BAIC 2018

< (o © o < 00) o © Q < o0 o © o <t e0) o © o . . 5 .
5 > 5 8 8 & 3 3 8 8 & & 8§ 5 5 5 8 8 8 clarament, i ho ha fet a un ritme de +0,26 °C/decenni, valor

que significa un augment d’1,8 °C en els darrers 71 anys.
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Les evidéncies cientifiques sobre el La funcio de I'IPCC consisteix en analitzar, de forma exhaustiva,
canvi climatic global a causa de |"activitat objectiva, oberta i transparent, la informacio cientifica, tecnica i
humana i les seves consequencies es van socioeconomica rellevant per a entendre els elements cientifics
comencar a acumular a la decada dels del risc que suposa el canvi climatic provocat per les activitats
anys 80 del segle XX. humanes, les seves possibles repercussions i les possibilitats

"any 1988 el Programa de les d’adaptacio i atenuacio d’aquest canuvi.

Nacions Unides sobre Medi Ambient | Des de la seva creacio I'|PCC ha realitzat 6 publicacions
I"Organitzacioé Meteorologica Mundial d’avaluacio que es componen de diferents informes dels seus
van establir conjuntament el Grup grups de treball.

Intergovernamental d’Experts sobre Canvi
Climatic (GIECC) o International Panel on
Climate Change (IPCC) en anglés.

Aqui resumim els punts principals de I'informe publicat al febrer de
2022 que se centra en els impactes, |'adaptacio i la vulnerabilitat
de les societats i ecosistemes humans al canvi climatic.

ELS 12 PUNTS CLAU El 2n informe de la 6a publicacié de I'lPCC publicat al febrer

de 2022 se centra en els impactes, I"'adaptacio i la vulnerabilitat

DE L’|N FORM E DE L’lPCC de les societats | ecosistemes humans al canvi climatic.

IMPACTES OBSERVATS DEL CANVI CLIMATIC

@D @

El canvi climatic induit per

OPCIONS D’ADAPTACIO FUTURES
E'P'F | LA SEVA VIABILITAT

Les dones, els nens, la gent

I"home, incloent-hi I"'augment de gran, els pObI,es ir!digenes’ 10
la freqiiéncia i la intensitat dels les llars de baixos Ingressos Solucions integrades i multisectorials que aborden
. . . . les desigualtats socials, diferencien les respostes en
SHEBUIEIS S, h? tingut ! els. grups SOCIah:nent 8 funcié del risc climatic i els sistemes transversals, NO HI HA
efectes adversos generalitzats marginats de les ciutats, augmenten la viabilitat i I'eficacia de I'adaptacié. TRANSICIO
i ha causat pérdues i danys a la regions i pa]’sos soh els meés ‘
natura i als éssers humans. vulnerables al canvi climatic ECOLOGK’:A
A mesura que l'escalfament global augmenti, les SENSE JUSTICIA
pérdues i els danys augmentaran i altres sistemes SOCIAL
~ humans i naturals arribaran als limits de I"adaptacié.
VULNERABILITAT | EXPOSICIO 9 . ik sty P
ense canvis, sera Impossipie adadaptar-se.
D’ECOSISTEMES | PERSONES P i
L'augment dels fenomens
La vulnerabilitat dels ecosistemes meteorologics i climatics extrems
i les poblacions al canvi climatic varia ha provocat efectes irreversibles, ja DESENVO LU PAM ENT RESISTENT AI— CLI MA
con5|derat?le.ment d’una regio a una qu’e els 5|stemes, natur‘als | humans PER A SlSTEM ES NATU RALS | HU MANS
altra i dins de les regions. s‘'empenyen més enlla de la seva
A més, el patré historic del capacitat adaptativa.
colonialisme encara té conseqgueéncies Des de 2008, una mitjana anual 0 @ ‘
per a certes poblacions actuals. de més de 20 milions de persones

han emigrat dins dels seus paisos

X N Les perspectives de
a causa dels riscos climatics.

desenvolupament resistent al

La justicia social | clima seran cada vegada més

C!imética contril?ueix a limitades si les emissions de \
multiples beneficis per a gasos d’efecte hivernacle no
Entre 3.300 i 3.600 El canvi climatic La magnitud i el ritme 'a:‘e"‘r'\‘f;‘i'se;ffsri‘ftsétfnriése's disminueixen rapidament.
milions de persones ja esta matant. del canvi climatic i els ' LIMITAR L'ESCALFAMENT
viuen en llocs altament L'escalfament global de riscos associats depenen A +1,5 °C ES UNA QUESTIO
vulnerables al canvi +1,5 °C a curt termini en gran mesura de DE SUPERVIVENCIA.
climatic. conduiria a un augment ALELIA de mltlgacp !
inevitable de molts riscos adaptacio a curt termini.
per als ecosistemes
i els humans. -
| S £/ (O)lin] @BONPOTE / WWW.BONPOTE.cOM
— _
A CATALUNYA, ELS g /0 °C - Mort inexorable

IMPACTES TERM'CS SERAN w 60 °C - La mort es produeix als 10 minuts
MOLT IMPORTANTS 55 °C - Maxima temperatura que suporta un ésser huma

50 °C - Temperatura récord en alguns llocs (ex. india)
Segons Paco Doblas —director del centre, investigador de 42 °C - Deshidratacié (persones de I'india)
I'ICREA (Institucié Catalana de Recerca i Estudis Avancats) i A1°C - Les cel-lules humanes comencen a morir
membre de I'lPCC—, a les zones de l'interior de Catalunya

.. . . 5/ °C - Temperatura normal del cos huma
les maximes diaries es poden enfilar cap als 52°C. 50 °C - Deshidrataci6 (persones d’América del Nord)

Font: Microsiervos
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ELS IMPACTES s
DEL CANVI CLIMATIC
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La zona mediterrania e€s un punt geografic critic per al canvi climatic. S'escalfa

un 20 % més rapid que la mitjana mundial, la qual cosa demostra la importancia

de donar suport als esforcos d’adaptacio en el veinatge meridional.

Onades Sequera Incendis Perdua de Inundacions Augment del
de calor forestals biodiversitat | riuades nivell del mar

S
i1

Els estius seran més Es preveuen sequeres Els incendis sébn més S‘'observa un augment El canvi climatic Es preveu un augment
calids i amb onades de més persistents i greus, frequents i virulents, de les plagues i augmenta les del nivell del mar amb
calor més frequents i problemes de garantia incrementa les pérdues una davallada de probabilitats un retrocés de les
intenses, fet que afecta d"aigua per a consum de béns i serveis determinades espécies d’esdeveniments platges, 'enfonsament
directament la salut de huma, per a regadiu | forestals (proteccié vegetals i animals més extrems com les dels deltes dels rius i
les persones. ramaderia. de les conques, sensibles (sobretot inundacions i riuades. un important augment

biodiversitat...). els amfibis). de la intrusio salina.

Fa anys que els cientifics alerten i s"han Ho diu el Pla Nacional d’Adaptacio al

redactat plans d’Adaptacio al Canvi Canvi Climatic 2021- 2030 d’Espanya: MISIONES
oy o , ., . €

Climatic a totes les escales territorials, Les mesures d’adaptacio a més del seu DE LA UE

tant en 'ambit d’'Europa, com d’Espanya,  clar vessant ambiental i social també S

de Catalunya, de 'AMB i de Barcelona. tenen sentit economic.

Ja se sap que e|5 COStOS L'adopcio de mesures ambicioses

de |3 i . s It d’adaptacidé té un important potencial
€ fa INaccClo seran mo per al manteniment i la generacio

mes elevats gque els costos d’ocupacid, alhora que es prevenen
de fer realitat aquesta perdues economiques i es promou una

., economia més resilient.
adaptacio.

Segons lI'informe de la Comissio Global
d’Adaptacio: la taxa de rendiment de les
inversions en millora de la resiliencia és
molt alta, amb una relacio cost-benefici
gue varia de 1:2 a 1.10, i en alguns casos
fins | tot més.

tacio al Canvi Climatic

Aixo significa que cada euro invertit
en adaptacidé podria donar lloc a uns
beneficis economics nets d’entre
2110 euros.

?6\‘ UNIVERSITAT POLITECNICA
O S > DE CATALUNYA
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AL POBLENOU, COM ESTEM ¢
SEGONS L"ANALISI DE L"UPCs?

LEMERGENCIA
\\ i

CLIMATICA

Vivim en una zona urbana que presenta l'efecte “illa de calor”, és a dir que les temperatures
solen ser-hi meés altes que a les zones que les envolten, especialment de nit.

La UPC ho ha comprovat amb ["analisi de les dades de temperatura un dia calords d’estiu:
durant el dia, el Poblenou té una temperatura mitjana de 34,73 °C, més fresca que el
conjunt del sol urbanitzat de I’/AMB (36,76°C) i de Barcelona (35,74°C) gracies a l'efecte
suavitzador de les temperatures del mar, pero a la nit la temperatura mitjana és de 25,23°C,
més calent que el conjunt de sol urbanitzat de ’AMB (24,11°C) i de Barcelona (24,95°C).

De nit, el mar no contribueix a apaivagar |'llla de Calor Urbana.

llla

Q.

e calor urbana de dia llla de calor urbana de nit
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coEye, Earhsiar Geographles, CNES/Alfbus DS, USDA, USGS, AEX

2ppile Soures: Esil, DigitzlGlobe, GeoEye, Earthstar Geographics, CNES/Alrbus DS, USDA, USGS, AEX,

La forma geometrica de les ciutats, amb grans edificis
ISGlobal | zones pavimentades que absorbeixen la calor, o la

. manca d’espais verds son algunes de les causes de les
llles de caloricom illes de calor.

ens afecten

Les illes de calor | les altes temperatures augmenten
la mortalitat, sobretot per malalties cardiovasculars i
respiratories.

Cal que el disseny urba incorpori de forma prioritaria
la prevencio de I"augment de les temperatures a les
ciutats, ja que sabem que amb el canvi climatic tant
les onades de calor com els dies i sobretot les nits

Queson? Causes Efectes enlasalut
wmy © Edificisisuperficies 0 Lesillesdecaloriles

* * Zonesurbanesonla
i temperatura és superior pavimentades que temperatures extremes inli
l e — i Socoeeniacolo — amb altes temperatures es multiplicaran.
les envolten * Mancade vegetacio — Lamortalitat, sobretoten
* Alesciutats de més PEISOIES FEns 1per

d'1 milié de persones, o Activitats humanes Causgs respiratoriesi
les temperatures pugen: quegeneren calor Carchovasculars
— Dedia: Entre 2°i4°C o Lageometriade — Elsingressos hospitalaris

— Denit:Finsa10°C les ciutats — Els parts prematurs

— Els accidents laborals
i de transit

anys 00 \\
o r
Ny S &5 o ?6 UNIVERSITAT POLITECNICA P b _ :
m@fp@ BARCELONATECH
o~
Assaciacié de velns | veines
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| COM PREPARAR-NOS?

Els principals grups vulnerables a la calor
son les persones grans i fragils, pero
també afecta els nadons, les persones
amb discapacitat fisica o intel-lectual
que tenen limitada la mobilitat |
|"autocura, i altres persones amb
patologies croniques.

CADA COP, MES CALOR!

|, dema, I'increment de temperatures
tindra consequencies encara mes grans
sobre la salut, tant per les onades de
calor que es multiplicaran, com per
"augment de temperatures a les nits que
també hi incideixen, ja que el periode

de descans nocturn és el moment que
les persones es recuperen de la calor
soferta durant tot el dia.

Dada de partida . Finals de segle : Avui (2019)
Resultat de la : Projeccions : Dades observades
mitjana del periode : escenar ESCENARI
1982-2015 . COMPROMES g COY PASSIU @, :
> A
N\ 2 4-5 1
+33,6°C" ; onadade calor/ - onadadecalor/any onadesdecalor/any @ onades de calor
Onada de calor: les : 4 anys E :

. temperatures maximes : -
- superen els 33,6 °C

- durant tres dies 2 -
. consecutius. : |

. Percentil 98 dels tres : |

' mesos més calorosos |

. de lany. : '

22 50

D it M
dia torrid /2 anys

diescalids/any : diescalids/any dies callds /any

nits tropicals

3

nits tropicals/any
B e € ¢
. > 20 : B e CCCEEECCCECCaaaC ;
: S . B € € §
: g B € €CCaaaaeeaaaaaeeee ¢
9 = B cceaeacc
- Nit tropical : : Y x2 CCQaaaaaeg
. : e
§ €Caeeaae
nit torrida / any

Font: Ajuntament de Barcelona. Pla D’accié per 'Emergéncia Climatica 2030 (Nov. 2021)

nits torrides

RENOVAR L’ESPAI PUBLIC
AMB MATERIALS | ESPAIS
MES ADAPTATS

Els materials que recobreixen edificis o carrers
tenen una influencia important en l'llla de Calor
Urbana. De manera general, haurien d’evitar-
se les superficies fosques més susceptibles
d’escalfar-se i emmagatzemar calor, utilitzant
superficies com meés clares millor.

Hi ha un parametre per a mesurar aquesta
capacitat d'emmagatzematge de la calor, que

sempre s"hauria de considerar per al disseny
dels espais publics: I’ALBEDO.

Es el percentatge de radiacié que qualsevol
superficie reflecteix respecte a la radiacio que
incideix sobre aguesta. Com meés baix, meés
absorcio de calor.

L’eleccio6 dels materials dels carrers té un
impacte molt alt i durador que s"ha de
considerar en tots els projectes de disseny urba!

Sabieu, per exemple,
que els sols de cautxu
dels parcs infantils tenen
un albedo molt baix i
puja moltissim la seva
temperatura, fet que
impedeix I"'us d’aquest
parc a l'estiu sense risc
per als infants¢ Ho va
comprovar el grup de
treball de la UPC amb
mesures in situ als parcs
del barri.

1 DE JUNY DE 2021:
TEMPERATURA AMBIENT: 24°C
TEMPERATURA DEL SOL DEL PARC INFANTIL: B:yAle

Com és que tenim parcs recents al barri
fets amb aquests materials?

BARCELONATECH
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GUIA PER A LA REHABILITACIO CLIMATICA DELS BARRIS DE LA CIUTAT. CAS D’ESTUDI DE POBLENOU /

ELS ESPAIS VERDS | BLAUS ¢

UN ELEMENT CLAU DE L’ADAPTACIO AL CANVI CLIMATIC
AL POBLENOU TENIM MOLT MARGE DE MILLORA!

CLIMATICA

Millorar el confort termic dels Gracies al analisi d'imatges satel-lit i

equipaments publics ha d"anar aplicant el metdde del NDVI (indice de

de la ma amb I'increment de |a Vegetacidon de Diferencia Normalizada),

quantitat i la qualitat del verd el grup de treball de la UPC ha comparat

a la ciutat, ja que proporciona les zones verdes del planejament amb

ombra i frescor. el verd real als nostres barris.
JDEWQ (R == S AP N R — == —] " —
”jg‘ | QiK :QE%E TP - 7§T§@Mﬂ
./, nEE.BsNCEneC:e al/enanlbs e == g8
Arign . pieeasEech nzansagatoes
| U = UL L - ‘ SO |
OO0 ;2%%57(5-@?%%%%&&@ eam] ;L;g%?fﬂ%gj%ﬁgg%ug_c
i Y DO0SSEN0000SE80BONS SO
aElERl=s" =/nun POODOO0DS0IBs080NISC 4 57
‘ o) DA \%}l[l( O ONQOC I Em: ( L3
ﬁ RSSO V)5 =il i *

T IR

-

Verd planejament: 136 hectarees Verd real: 36,7 hectarees

Resulta que només tenim accés a 2,67 m? de verd per habitant, a penes

un quart de la recomanacié de 10 m? de I’'Organitzacié Mundial de la Salut.

COM HO MILLOREM¢

Les solucions son conegudes i les trobem a moltes publicacions
tant de centres d’investigacio com d"administracions locals!

ISGlobal

Beneficis dels espais naturals
per a la salut

L’Institut de Salut Global (ISGlobal) de Barcelona ha publicat

Espais verds

PERSONES ADULTES treballs que identifiquen els principis i indicadors per al disseny

*» Mésesperancadevida » Millorqualitatdelson \ d e Ci u tats S a I u d a b I e S o

¢ Millor estat de salut ¢ Disminucio dels casos
general i mental de cancer

Millorar els espais verds i ['accés a punts d’aigua €s fonamental.

Els ecosistemes tenen un efecte amortidor sobre el clima i
redueixen els riscos | els efectes extrems com les tempestes, les
esllavissades de terra i les inundacions, la frequencia i la intensitat
de les quals es veuran exacerbades pel canvi climatic.

NENS | NENES

Millores en:

o Capacitatde o Agilitat

I'atencio  Autoconfianca

+ Concentracioé « Autodisciplina

« Desenvolupament
emocional idel
comportament » Pes adequatdels

nounats

o Habilitats socials
¢ Coordinacié

=

Balang

Apostar per generar Solucions Basades en |la Naturalesa (SbN)

Espais blaus per a enfrontar el canvi climatic contribueix simultaniament a la
consecucio dels objectius de mitigacio | adaptacio, alhora que
també genera importants beneficis economics, socials i ambientals.

¢ Millor salut mental + Millor benestar

- Augment de autopercebut
I'activitat fisica ¢ Reduccié de l'estrés

* Sénnecessaris més estudis per confirmar aquesta relacié
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o S > DE CATALUNYA

BARCELONATECH




GUIA PER A LA REHABILITACIO CLIMATICA DELS BARRIS DE LA CIUTAT. CAS D’ESTUDI DE POBLENOU 8

PROPOSTES UNIVERSITARIES ¢
DE SOLUCIONS AL POBLENOU

uns 25 "C generalitzats, molt per sota
dels fins a 33.52 °C presents en els
espais publics de lI'estat actual.

La gran reduccio d'espais asfaltats |

la substitucio de tots els paviments

per uns altres amb un comportament
termic més adequat, a més de |"aparicio
de zones verdes permet mantenir la
temperatura d"aquestes superficies a

Reinventing
Cities

A mes, a causa de 'ombrai a la
ventilacio, s'aprecia una millora fins |
tot en "asfalt proposat.

Concurs C40 Students Reinventing Cities. Proposta elaborada per estudiants de la UPC

Figure 1: sim_e_a 14.15.00
01.07.2019

x/y Cut at k=5 (z=3.0000 m)

oooo@eooeoDo I i 7 Wind Speed

below 0.73 m/s

0.73 to 1.44 m/s
1.44 to 2.16 m/s
2.16 to 2.88 m/s
2.88 to 3.60 m/s
3.60 to 4.31 m/s
4,31 t0 5.03 m/s
5.03 to 5.75 m/s
5.75 to 6.47 m/s
above 6.47 m/s

AN CREN

Y (m)

'\‘ Vegetation: LAD lower 0.5
[ Vegetation: LAD 0.5 - 1.0
ity I Vegetation: LAD 1.0 - 1.5
I Vegetation: LAD 1.5 - 2.0
- Vegetation: LAD above 2.0

0.00—
1 | I 1 I ] | I I I |
0.00 50.00 100.00 150.00 200.00 250.00 300.00 350.00 400.00 450.00 500.00

X (m)

Velocitat del vent, estat actual

Figure 1: pob_pro_3 14.15.00
01.07.2019

x/y Cut at k=5 (z=3.0000 m)

g BBE Sl | |2
;-vbaau.a..;;_&i e & @

Wind Speed

below 0.73 m/s

0.73to 1.46 m/s
1.46 to 2.19 m/s
2.19t0 2.92 m/s
2.92 to 3.65 m/s
3.65t0 4.38 m/s
4,38 to 5.11 m/s
5.11 to 5.84 m/s
5.84 to 6.57 m/s
above 6.57 m/s

250.00—3%

200' 00— i =_ g _ il

Y (m)

AN EREN

150,00 2

100.00+

50.00~ = e, o W - SNl el |- . Vegetation: LAD lower 0.5

A , A o eo, ol R T [ Vegetation: LAD 1.0- 1.5

0.00- . : : I vegetation: LAD 1.5 - 2.0
' ' ' ' ' ' : : \ : | - Vegetation: LAD above 2.0
0.00 50.00 100.00  150.00  200.00  250.00  300.00 350.00  400.00  450.00  500.00 g g .

X (m)

Espais verds mm Espais blaus wm Edificis proposats

Proposta Velocitat del vent, proposta

Figure 1: sim_e_a 14.15.00 Figure 1: pob_pro_3 14.15.00
01.07.2019 01.07.2019
*/y Cut at k=0 (z=0.0000 m) x/y Cut at k=0 (z=0.0000 m)
' S T Surface T Surface
300.00
B below 22.25 °C B below 22.25 °C
B 22.25t0 23.86 °C B 22.25t0 23.86 °C
23.86 to 25.47 °C [ 23.86t025.47°C
250.00+ I 25.47 to 27.08 °C I 25.47 to 27.08 °C
[ ] 27.08t028.69°C [ ] 27.08t028.69°C
[ ] 28.69t030.30°C [ ] 28.69t030.30°C
200.00- [ ] 3030to31.91°C [ ] 30.30t031.91°C
B 31.91t033.52°C B 31.91t033.52°C
E B 3352t035.13°C E B 3352t035.13°C
> [«] o [+
- ] above 35.13 °C ] above 35.13 °C
Min: 20.64 °C Min: 20,06 °C
Max: 36.74 °C Max: 35.89 °C
100.00-
Objects Objects
. o ; - | - Buildings - Buildings
50.00+ - ; __ r Vegetation: LAD lower 0.5 Vegetation: LAD lower 0.5
%% § . ey [ Vegetation: LAD 0.5 - 1.0 [ Vegetation: LAD 0.5 - 1.0
bt I vegetation: LAD 1.0 - 1.5 I vegetation: LAD 1.0 - 1.5
0.00- B vegetation: LAD 1.5 - 2.0 - .. I vegetation: LAD 1.5 - 2.0
1 | T ! I | | I 1 I | -th]"LADb 2.0 1 | T T I | ! I 1 ) | -thi'LADb 20
0.00 50.00  100.00  150.00  200.00  250.00  300.00  350.00  400.00  450.00  500.00 egetation: above 2. 0.00 50.00  100.00  150.00  200.00  250.00  300.00  350.00  400.00  450.00  500.00| egetation: above 2.
X (m) X (m)

Temperatura superficies, estat actual Temperatura superficies, proposta
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GUIA PER A LA REHABILITACIO CLIMATICA DELS BARRIS DE LA CIUTAT. CAS D’ESTUDI DE POBLENOU 9

PROPOSTES PER
MILLORAR EL VERD

QUE PERMETEN TANT LA MITIGACI,C') DE LES
TEMPERATURES COM L'ADAPTACIO PER PODER
DISPOSAR D'ESPAIS MES FRESCS | MES VENTILATS

Propostes interiors d’illes al Poblenou

I EM AL

Situacio actual

- -
'

Objectiu

El jardi es transforma en una area d’alta participacié ciutadana. Es posen en
valor les pistes de petanca i s'implementa un biohort on es capacita i impulsa

R
< .{_._ __:_:_-':“h-— =

una millor qualitat de vida a través de |"alimentacio saludable i ecoamigable. Situacio actual lefeeil
anys o0 ’
o & c,?f’;; g Per saber-ne més:
g&ﬁgﬁ BARCELONATECH
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REHABILITACIO CLIMATICA
DE LA SUPERILLA POBLENOU

CLIMATICA
Amb l'objectiu de millorar la qualitat de vida de les persones també la percepcid negativa d’alguns col-lectius. La rehabilitacio
I’Ajuntament de Barcelona en els darrers anys ha implementat el model climatica de I'espai public per a la superilla del Poblenou proposada

de superilles per millorar I"habitabilitat de I'espai public, fomentar la per la guia pot aconseguir millorar aquests indicadors, ser més inclusiva
mobilitat sostenible i augmentar el verd urba i la biodiversitat. Per | disminuir fins a 1°C la temperatura del barri. L'estratégia proposada
coneixer fins a quin grau s’aconsegueixen aquests objectius i els reptes  és la "naturalitzacido” de la superilla, amb mesures d’adaptacio basades
socials, mediambientals i de salut, I'Agencia de Salut Publica en meés verd, espais blaus, espai permeable i canvi de paviments amb
de Barcelona ha dut a terme |'avaluacio de la implantacio del model. major albedo. Tot aix0 aconseguira augmentar la resiliencia del barri

En la superilla del Poblenou els resultats mostren algunes millores pel enfront d'esdeveniments extrems i sobretot el benestar dels grups més
gue fa a contaminacio | mobilitat, i per tant en benestar i salut, pero vulnerables de la poblacid.

Estat actual Proposta

; o | ; _ s Mesures de temperatura
e e i i albedo dels paviments in situ

T
|||||
I

Tsup Albedo

R ¢ m : ASFALT SOL 50.8  0.120
i : : : i : ASFALT OMBRA 316 0112
T ; : ASFALT VERMELL SOL
o | T

aSRtes 1ayaes: 499 0141
*H Q| ASFLATVERMELL OMBRA 37.2
HHEE 21 ASFALTBLANC - 0179
............ < GESPA SOL 27
GESPA OMBRA 239
i l ' i T Tsup Albedo
S :T:F: FORMIGO SOL 43,2
o _ B e ; FORMIGO OMBRA 37,3
Fo T FORMIGO GRIS - 0.258
g e ' \1 i % 52 FORMIGO BLANC — 0.346
o = ; i a FORMIGO GROC BN - 0300
maus :-+h\ .l -D
iy BiEPl g e SAULO SOL 429
SAULO OMBRA 26.6
4 L g _ Les : ey : Tsup  Albed
o - T ; -
2y 2 ki : _u_‘ CAUTXU VERMELL SOL Bl 626
i T L G . _ CAUTXU VERMELL OMBRA 30.3
i e i : D B CAUTXU GROC SOL — 611
. Y s - g > : TE CAUTXU GROC OMBRA 31.2
b “HAl it i mmmmmm  PANOT SOL 382 0158
SEUEE  PANOT OMBRA 27
L %H e} %. o Eﬁh l{ FH
° Y 4 ° ° Y 4 °
Estat actual. Temperatura potencial de |"aire Proposta. Temperatura potencial de l'aire
Bl < - 2677 °C
@®
Bl 2677 - 2711 °C
|l 2711 - 2744 °C PO b | e n O u
B 2744 - 2778 °C ATTUABIGNE
e 2778 - 2812 °C . . L. e
i ch::,. + Reduccio de transit motoritzat i prioritzacio
2812 - 28.46 °C S é’o,r;a/ o~ e . :
' S evianants i bicicletesenareade 3x3illes
g e 5
28.46 - 28.80 °C :: » ‘Crea!mo d e_spals d estade{ en‘trams D Grups p Auditoria tis
B 2380 - 2913 °C i cruilles alliberades de transit: Q- focals ?ggxggi}s
. ’ = 6 grups de discussio _ _
BN 2013 - 2047 oC g s s Pl o )
— - Taules de picnic gent jove, gent gran, de diferents perfls
- > — 2947 oC | . RECOrregUtS T treballadors/es i dones de persones
- Espals per a mercats eventuals .
Guerrilla
ESTAT ACTUAL » Zones esportives i de joc etnografica £ Enquesta
Combina l'observacié Enquestaa
Min - 2651 °C hogaicoam el ot cscaies
o 69 o TIPUS DE METODOLOGIA UTILITZADA s s e
_ . apersones o grups
Mitiana - 27.66 ©°C ESTUDI  TIPUS D'ESTUDI AREES ESTUDIADES MESURES
' Unitat o MAPS (Auditoria
: mobil (@) Sensors " de caminabilitat)
> US de |'ESpai DUbIIC Presade mesures Presa de mesu res Mesura de factors
. Mobilitat szﬂl?h|§$]é1ltat rmdbil ambientals :E:ZT;LSS'I:;“G”
PROPOSTA D PY - Contaminaci¢ de l'aire i acustica > actitat s
Min - 25.97C Q » Salut general i benestar
+ Salut mental
Max - 28.29C :
SCOMIERESACIAL T e o ettt et
Mitjana - 27.18°C @ QUALITATIU <+ QUANTITATIU
........................................................................................................................... ‘ PHElNTEHVENC|0 POST|NTEHVENCI0 ’
Resultats
CONTAMINACIO US DELS ESPAIS | MOBILITAT BENESTAR | SALUT
‘ O b ‘ e n O U Es percep una disminucié
QD de la contaminacio
] < - 2171 °C ambiental i sobretot acustica
Bl 2171 - 2357 °C
e 2357 - 2543 °C
B 2543 - 2729 °C _
D Es creu que la superilla
. 2729 - 2915 °C @~ ha facilitat la interaccio
entre el veinat i afavorit
2915 - 31.01 °C o) Es percep una millora les relacions socials
31.01 3287 oC en la mobilitat degut a
. - . la reduccié dels vehicles
- 3287 - 3473 °C motenizaig D Les persones grans declaren
. % NO fer Us de la superilla
B 3473 - 3659 °C
[ > - 36.59 °C Les families / Les persones grans creuen
o) b e \ o) que ha tingut efectes negatius
i les persones El lovent en la s‘e\ra mobilitat
ESTAT ACTUAL - oD cn::"e i l'accés a certs llocs
. de la zona son que NO "’@; .
Min - 19.86 °C fls g_:_ups que més és un espai N
a utilitzen dissenyat ’if Y
Max - 36.79 °C & per a ells
Mitjana - 22.34 °C Les persones
o) treballad
declaren q
les taules d
- picnic promouen
PROPOSTA habits alimentaris
Min -~ 19.85 ©°C més saludables
Max - 38.46 °C
Mitjana - 21.68 °C
Hi ha certa Es percep q
/ P tensié entre o2 el transit es pot
Q Es percep un ambient anants i vehicl haver desplacat
& més relaxat, una disminucié degut alama als carrer.
de l'estrés i millora de claredat en del voltant
en la salut mental la senyalitzaci

096“ 9 OE CATALUNYA Per saber-ne més:
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INICIATIVES SOSTENIBLES
CLIMATICAMENT

TENIM MOLTS EXEMPLES A PROP

TIC:
TAC:

CLI
MA

FEMFRONTA
LEMERGENCIA
CLIMATICA

Sabeu que hi ha equipaments dels barris
COM ENS HEM CONVERTIT

habilitats perque ens hi puguem refugiar Exemple
) , e : EN REFUGI?
qguan fa massa calore Son els refugis d’'intervencions
climatics a I'Escola
Poblenou

De moment en comptem 11 al Poblenou.
SOn espais on es pot estar bé encara que a
fora hi faci molta calor. Aixo ho aconseguim

NOU JARDI

amb elements verds, blaus i grisos, és a dir, i VENTILACIO
- P . o ’ PERGOLA CREUADA A LES
vegetacio, punts d'aigua | espais d'ombra. : AULES

Dos equipaments son escoles que han

sigut rehabilitades per transformar-se en L emmme Eﬁ?é?&'t?é‘.f?s |

un refugi climatic per protegir tant el seu A PLANTACIO ' 8\ SOLARS A BASE
) y ) N D’ARBRES DE :ggml ﬁ LA

alumnat | professorat com els veins i veines '

de la calor, ja que durant els mesos d’estiu,

tot el barri tambeé s'hi podra refugiar de la

calor: son l'escola Vila Olimpica i I'escola s
Poblenou. s -
ESPAIS D’O_]V\ERA
A AMB TENDAL |

PERGOLA

Font: Agencia de Salut publica de Barcelona

Mapa no exhaustiu d’iniciatives
veinals i equipaments sostenibles als
nostres barris que contribueixen a
I"adaptacié climatica del Poblenou

Al barri tenim molts col-lectius amb un
proposit alineat amb un canvi de model|
per permetre la transicio ecologica.

A

\ . g
() Comunitat energetica del Poblenou
www.energia.barcelona/ca/comunitat-energetica-del-poblenou

. Refugis climatics (Parc del Poblenou, Parc del Centre del Poblenou,
Parc de Diagonal Mar, Centre d’Urgéncies i Emergencies Socials
de Barcelona, Museu del Disseny de Barcelona, Biblioteca Xavier
Benguerel, Biblioteca Poblenou-Manuel Arranz, Escola Vila Olimpica,
Escola Poblenou, Centre Esportiu Municipal Nova Icaria, Centre
Esportiu Municipal Can Felipa

Q Cooperatives de consum de proximitat i ecologic (Cydonia, Mespilus,
Verdnou, La Unio, Estévia, i més)

{3} Cooperatives d’habitatge (La Balma, Abril)

Bk Centres educatius que participen a la Revolta Escolar (Arenal de
Llevant, Bogatell, Catalonia, Fluvia, L'Auditori, La Llacuna, Pere |V,
Poblenou, Voramar)

9@ Horts comunitaris (ConnectHort, Hort Fortalesa, Hort Dolors Piera de
la Superilla, Hort Ca L'lsidret)

9¢ Jardin de las Mariposas (Passatge Trullas)

Hort vertical Eco-mida i compost comunitari

@E@ Eskocells

¥® Bicihub
| molts altres... E’gﬁgﬁ ﬁmO%UE'NSAN%\ ":@ E‘gggmm

o??:& g LNIVERSITAY FOLITECIES Per saber-ne més:
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PARTICIPACIO CIUTADANA &
AL PROJECTE

LEMERGENCIA
CLIMATICA

L"Associacio de Veins i Veines del Poblenou amb el Emergéncia climatica s
suport de la Federacio d’Associacions Veinals de Protegim el Poblenou

o o o o Per un bon clima A e
Barcelona ha organitzat i participat en xerrades per actuem sobre lespai pblic

donar a conéixer el projecte. $Zﬁl‘;‘2§.‘.‘-’}§dpaﬁ., 2',!,:;’;21

i vens, sabras si el teu
segons els g q g tI te mp del Planeta

Vam treballar amb diversos col-lectius per fer difusio
del projecte, coneixer les expectatives del veinat perque
ens ajudi a identificar possibles punts d’actuacio.

Participacio a la jornada del medi ambient (2021) de I'Institut 4 Cantons

Resultats de I'enquesta sobre la percepcio

Institut L , ,
de la problematica per part de I"'alumnat de 2n d'ESO
Quatre
g Cantons
’ Jel Pol Creus que Penses que el
el Poblenou existeix el Canvi Canvi Climatic
Climatic? t’afectara a tu,
o a la teva familia,
2a Jornada pel Medi Ambient sl directament?
de I'Institut Quatre Cantons 85,7% ,
L] n y - SI
Dilluns 14 de juny NO I\ilNTERESSA 57 1%
14,3% )
7,1%
Xerrades :
David Bravo Olga Alcaraz NO |'c|,0 SE
EvaCampos  Guille Lopez 35,7%
Olga Margalef Silvia Casorran
Gabino Carballo Montserrat Busto
Lucas Bogaert | luis Subirana & |
Monica Ubalde Tomas Padrosa //// Ll ° o
Tallors Mok 02 Ana Cuervo i Penses que hi Segons tu, hi
sy o Marisa Aroyo. XeriaEls podria haver ha suficients
sarOchoa  Mar Mirabet
R aamees _ v problemes a zones verdes
Concentracions casa teva per al barri?
estatiques g culpa del Canvi
N Climatic? Bl si
CONEIXER PER 35,7%
ACTUAR! e B NO
48,1% .
#2aJornadaMediambient4C 53,6%
@Ins4Cantons HE NO
Col.labora: ' 51,9% :‘IOO7E/M PREOCUPA
Igwm* elxample E @w r1 70
- ‘.||| meteo.cat Sy ‘O;mltza:

Intervencions en classes de castella i catala
organitzades per APROPEM-NOS per a gent migrant

APROPEM-NOS gestiona el Pla de Desenvolupament Comunitari
que dona suport a |'acollida de les persones que arriben al barri
procedents de paisos de tot el mon | fomenta la seva participacio.

/@A g

[>

Connecta’t aqui i podras fer-nos les teves aportacions
i/0 participar a la nostra enquesta.
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FEM TARD!

LES SOLUCIONS SON CONEGUDES
| S"THAN D’APLICAR ARA!

TIC:
TAC:

CLI
MA

FEMFRONTA
LEMERGENCIA
CLIMATICA

Necessitem efectuar ja la transicio Es desplega mitjancant un - R
cap a una economia baixa en carboni i sistema de 17 objectius de (IBJECTIUSsostenisLe
resilient al clima, si pretenem complir desenvolupament sostenible, 17 objectius globals per eradica (s pobresa,
els Objectius de Desenvolupament a través dels quals es proposa P e tots s habiants et planeta
Sostenible de I’Agenda 2030. abordar els grans reptes
Aquesta Agenda 2030 és un acord ?IObaIS' des de la IIu.|ta.Co‘n’Fra A rovres

a pobresa o el canvi climatic O | 1decataro

persones viu
amb menys de

fins a 'educacio, la salut, la
igualtat de genere, la pau o les
ciutats sostenibles.

politic mundial, que va aprovar |"'ONU
el 2015, pel qual els governs del mén
reconeixen els principals reptes

globals que afronta la humanitat i,  Saluti i
. . . enGT-s ot de qualita
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50% més pobre 1 x0,43 (menys de la meitat)
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