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Rentaplats i rentadora, ben 
plens!
Si esperem que estiguin plens o 
fem servir programes de mitja 
càrrega, estalviarem més que 
rentant a mà.

Aposta per la dutxa!
Tot i que una banyera pot ser molt 
relaxant, omplir-la suposa uns 300 l 
d’aigua. Amb una dutxa d’uns 5 
minuts, gastaràs 80 l.

Apro�ta l’aigua sobrant!
Aprofitar l’aigua de bullir o l’aigua 
freda de la dutxa mentre esperes 
que s’escalfi per a altres usos com 
ara regar les plantes de casa o 
rentar-te les dents.

No utilitzis el vàter 
com a paperera!
Amb cada descàrrega s’aboquen 
entre 6 i 10 l d’aigua i suposa 
problemes per als sistemes de 
sanejament.

Tanca les aixetes!
Tanca les aixetes mentre et 
rentis les dents, la cara, t’afaites 
o fregues els plats. Pots estalviar 
fins a 30 l d’aigua. 

No descongelis aliments 
sota l’aixeta!
Els pots treure amb temps del 
congelador o fer servir, si en 
tens, un microones.

Redueix el cabal de 
les aixetes!
Instal·la dispositius per reduir el 
cabal de l’aigua. Són econòmics i 
senzills de col·locar. Poden suposar 
un estalvi d’aigua d’un 50 %.

Limita el consum d’aigua 
de la cisterna!
Si el teu vàter té un dipòsit de 
doble descàrrega, utilitza el 
polsador de descàrrega curta 
de la cisterna.


